༄༅། །ལོ་ཆེན་གྱི་མཛད་པའེ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་བཞུགས་སོ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན། །འཕགས་པས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལྡན་ 
པ། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ག་ས་ས །གང་ཞིག་ལེགས་པར་གྱི་གསལ་ 
བ། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་ རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདིར་ངེས་བྱ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ འདོད་པ་རྣམས། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི ་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་པའེ འེ་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོག་པའི་རྟོག་པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་པས་ནི་བསྟན་ཆོས་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 
འབྲས་བུའེ་དོན་ནི། མི : པའི་ཉེས་པས་སྨོད་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པས་སྤང་པར་ ནུས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པ་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུར་གྲབ་པ་དང་། གཞུང་མ་བཤད་པར་དེ་སྤངས་མི་ ནུས་པ་དང་། མི་བདེན་པའི་ཉེས་པས་ 
སྨོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་རྨད་ 
བྱེད་ནའང་། དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟློག་པའི་དོན་ཏུ། དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་དང་པོའོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལྡོག་པ་འབྲས་བུར་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་འབྲས་བུ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་རོ་སྙམ་ན། 
ཡང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་པར་ 
ཤེ སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བར་འདོད་ 
ནས་དེའི་གཞུང་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བརེ་བས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་བྱ་བར་རིགས་ 
པར་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤང་པར་དཀའ་བའི་ རྣམ་ ངེས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་དོན་ངེས་པས་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པ་ནས་སྟོན་པ་དེ་སྤང་བར་ནུས་སོ། ཡཞ བ་ཁ 
དོཾསསནཾ། འཇཾག་ཏནཾ་ཟློ་གྲོས་བློན་པོ་ཁས་ནྲ་དེ་ཚིག་ཐཉྲེང་ཐྲ་སྨཁཤད་ནཾ། གྲསུཾམ་ཐར་ཐེ་ཤེསརས། ནེ 
ཡཐུཐསན་གསལ་ཐར་བྱ། ཏས་དྲཝ་ བཏསཉ་ངན་གསུམ་་འརོང་དྲ། གྲས ཁྲ་8ན་རྐཔེིྱ 
པས་སྨོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ནི་མི ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ པས་སྨོད་པ་ཡང་ སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་བརྗོད་དོ། །མངས་པར་དོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ 

སླའོ། །གང་དག་ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ཟློས་པ་སྤངས་ལ། ཕྱི་མས་ནི ་རང་རྒྱད་སྤངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྤང་ཞེས་བསྡུ་བ་མེད་པས་བརྗེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་། རང་ རྒྱད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློས་པ ་སྨངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦ་བ་དང་བཤད་པ་ནི་ཟློས་པར་དོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཞི་བ་བཟང་པོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའེ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོས་པ ་བསྟན་ 

ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་ངེས་དོན་མེད་དེ་དོགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
རྣམ་ངེས་ཀྱང་དགོ་ རས ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
རྨོངས་པ་དག་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་ 
རོ། །བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདིའི་འབྲས་བུའེ་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བ་དོར་བ་དང་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་སྙིང་རྗེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག དང། གླུ་དང ུམདང་།རྣམསདང། ཁྲབས་བླཏན། དི་དྭག་གི་ 
ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་ བླུན་པོ་འདི ས་ནི་སྨད་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཟག་གོ །དེའི་ 
ཚིག་བརྲིང་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས་སྨད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ྒྱའོ། ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་ 
པོའོ། །སྙིང་རྗེའེ་རྣམ་པ་ནི་བ རྩེ་བ ས་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། མི་བཟོད་པའེ་རྣམ་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་ 


། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རང་རྒའེ་ཚུལ་དོར་ནས་འབད་པ་ལྷག་པ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྤོད་པ་དོར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐད། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ 
པས་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དོགས་ན། འཇིག་རྟེ ན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདེས་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བློན་པོ་དག་སྨོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ནི་ཤར་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ནུབ་ཏུ་གོམ་པ་འདོར་བ ས་སྒྲུབ་པར་མི་ ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
གཞུང་བཤད་པས་ཀྱང་སྨོད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པ་དང་། ནོར་བྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆིག་བརླིང་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་གཞུང་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པའི་སྨོད་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་མི ་གནོད་པར་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མི་རུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་ཁོ་ནས་སྤང་པར་ནུས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་གཞུང་ 
བཤད་པས་བཟློག་པར་ནུས་མོད། དེ་ལ་སྤོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ རྒྱ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ ས་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྨོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་འདི་བཟློག་པ་ལ་འབད་སྙམ་ན། ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་རྟས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་པར་རིགས་པས་དེ་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་མི་ 
བཟོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་བཟོད་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པ་བཟློག་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེས་སྐྱེད་པས་རྨོངས་པས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཚིག་བརླིང་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ་མོངས་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་ རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་ 
རིགས་པ་བདེན་ཡང་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ན་བརེ་བ་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ན་ཡང་དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ལན་རྐང་པ་དང་ 
པོའོ། །འདེས་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་དོགས་པ་སྤངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་དྲུག་སྤངས་པས། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་དག་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་སྦངས་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་དང་། ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་བཤད་པ་བཀོད་པ་བཞིན་བལྟའོ། །འོ་ན་དེའེ་གཞུང་མ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་དེའེ་གཞུང་རྟོགས་པས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་དེའི་གཞུང་མ་བཤད་པར། དེའི་གཞུང་མི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཤེས་ན་ 
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རྨོངས་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། དེའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་རིམ་པར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་དེའི་ཡིན་པར་བཞག་པས། དེ་བཟློག་པར་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ག ང་ཟག་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། རྣམ་པ་བཞིེ ས་ནི་སྡང་བ་དོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་། ཤེ སྭ བྱེད་གཉི ས་ཀྱི ས་ནི་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
པས་གུ ས་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་པ་དང་བྱེད་པ ས་ནི་དོག ས་པ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པའེ་དགོས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་དགོཿ ས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པ ་དང་ཞེས་ བྱ་བའོ། །འདེར་ཡང་དགོས་ 
མཐང སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲ་ཙམ་ངེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ནི་སུ་ཡིས་འཛིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ། སུན་ 
བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི ་མཐོང་བ་ 
མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་འཇུག་པ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ལས་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་ 
འདོད། ཅི་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པའམ། གཉེ་གའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལོག་པར་སྟོན་པའེ་ རྒྱ་མ ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཇུག་པ་མཐོང་བ་མེད་པས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་ 
རྩོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེ ད་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་མཚན་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གང་དུ་རིགས་པས་དེ་གཉིས་སྲིད་པ་དེར་ཐེ་ཚེམ་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངག་འདི་དོན་ 
མེད་དོ། །གང་དུ་མཆོད་རྫོད་ཡོད་པ་དེར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
༡ ྔ@་་ ་་ ིབསི་ཀོལོ་ར་ལ་ཟྫ་ལྫ་ཉ་ཉིལ་རབ། 


ན་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉེ ས་པ་ལ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འཇུག་པ་ཕོ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཅིག་ཁོ་ནས་ནུས་པར་ཐལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་རང་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། བློ་ལ་གནས་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སྐྱེད་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་དེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན་ཡང་ཟེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ཞུས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འཇུག་ན། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་ནི་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་མེད་པར་རང་ཉིད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་ཡོད་ན་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེ་བ ས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདེར་ཡང་སྤྱིའེ་ཆ་ཕན་པ་དང་། མི་ཕན་པ་ཙམ་ནི་འཁོར་བ་པ་མཐའ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ལ་གནས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེད་ 
པར་ཁས་བླང་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་ན་སྔར་ཉིད་སྤྱིའི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པས་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲབ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ཡོད་པས་སྤྱི་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། བཞི་པ་ 
ནི་འདེས་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བཞི་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། དགོས་པ་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པས་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཆོམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཤས་ཆེར་ 
རྟོག་པའོ། །སྤྱིར་ཡོད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་མི་རྟོག་པ་ནི། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ལ སསྤྱི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་འདི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ངག་འདེས་མ་ 
བརྗོད་པ་ལ་མི ་འདོད་པའི་ཡུལ་ སྤྱིན ་བརྗོད་པ ལེན་ སོ། །ག ཞན་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ ས་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ མཐོང་བ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ ས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དུ་ 
མ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ རྟ་རོོག་པ་སྐྱེད་ན་ 
བཟློག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་ཡང་ཅི སེ་མི་སྐྱེད། འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་ན། འོ་ན་གཉེས་ཀའི་རང་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། བབ བག 


བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ལས་སྤྱི་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
པ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་མི ་འཐད་དོ། །ངེས་ 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གེགས་སུ་ཐལ་ 
ཏེ། དེ་མེད་ན་དེའི་གནས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ཙམ་ནི། དེ་ལ་ཞུག ས་ 
པའོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེ་གཉིས་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་པོར་མཐོང་བ་ཉིད་གོ་བགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལག་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངག་དང་པོ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་རྗེས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་ནི། འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི ་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ནོ་ཞེ ས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལྟར་འཆོས་ 
པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་སྐབས་འགོག་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་དེ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་འདི་བཀོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བཀག་པ་ཙམ་ 
འྲས་བུ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ནས་ངེས་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་སྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཀག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་པ་མེད་ 


། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པར་ཆིག་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ལོག་རྟོགས་ལྡོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫ་ 
མ་ས་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ངག་དང་པོའི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་མཐའ་དག་ངག་དང་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་དེའི་ད ས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ཉིད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགག་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་དང་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ཅམ་གཉི་ 
ག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་བཀོད་ 
པ་ནི་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གློ་བུར་དུ་ཐོག་རུངས་བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་ནི་མི་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་ལོག་རྟོགས་བཀག་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོགས་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། སྤྱོན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དགག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་རང་གིས་བཀོད་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ནམ་ཞུགས་པ་ནི་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་སུན་དབྱུང་བ་འདི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་དོན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་ཚབས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་དོན་གཉིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི ་དགོས་པ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ངག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་རང་ 
དབང་དུ་མི་འཇོག་པས་ན་དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། རྟོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ནི་སྒྲའེ་དགོས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཉིས་སོ། །དེ་བཞི་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོ་མ་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་ཉེ་བར་མཁོ་སྟེ། མང་ན་མི་དགོས་པ་དང་། ཉུང་ན་མི་ཞུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རེ་ཤིག་དོགས་པ་བཞི་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་སླ་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ། འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞི་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འཇུག་ཅིང་། གཞན་འཇུག་པ་ཡང་ 
བཟློག་པ་ལ་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞི་ཡང་དགོས་འབྲེལ་འདི་དག་ཁོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། འདི་ནི་མི་ 
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འཐད་དེ། གྲངས་ངེས་པ་མི་རུང་བ་དང་། གཉི་ག་གཙོ་བོར་མི་རུང་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དགོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་ པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་དེའེ་གཉེན་པོའི་ 
དོན་གཉི ས་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། རྡོད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་བ སྒྲུབ་པར་མི་ ནུས་པར་དོག ལོའ 
པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་བསྟན་དགོས་པས་དགོས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་འཁོར་བ་པ་དེར་མི་འདོད་པ་ནི་སུ་ 
ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲུབ་པར་རུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མེད་པར་དོགས་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་སྟེ། མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་བསྟན་བ ཅོས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་འབྲས་བུས་ནི་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཞི་གཅད་པའི་དོན་དུ་ 
དགོས་འབྲེལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པས་དྲེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འབྲུབ་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བཞིན་ 

ནོ། །ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ནུ་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པས་ལོ གས་སུ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། 
གལ་ཏེ་དགོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བར་གྲུབ་ཀྱི། འདིར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཚིག་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འཕེན་པའི་ཚིག་གིས་ཡོད་པར་འགླུབ་ཀྱི། བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ ས་བསྟན་ལ་སྒྲབ་པར་ནུ ས་པ་ནི་སྒྲ་ག ཞན་ཡིན་པ ས་ལོག སེ སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པར་ བྱ་ 
བ་ཉིད་འདིར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་བརྗོད་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་སྒྲའེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཚིག་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དགོས་འབྲེ ལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་གང་རུང་ཅིག་གམ། གཉེས་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བས་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཉི་གར་གཙོ་བོར་ 
ླྲ། ཟླ || ི|གག|།ག།ྲ།ག།་ ྫ ས་་ 
གའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནྷ་ཧ་གཏོན་ཛཱ་གཾ༔ན་ཐ་ཉིད་ཧུ་ཡི་ཞྱགན་དོ། །གྐཇ་ཅུང་དའ་དུ་གཉེནཐ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སའ་དགོས་བ་མ་རྟོས་ 
པར་བརྗོད་ བྱའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ན་བ སྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མི 'འགྱུར་རོ། །བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ོ རྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


ྱ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


རོ། །གཞན་ཡང་གང་ནུང་དོན་དུ་གཉེར་ན་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་མེད་པར་མི་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། སྒྲའི་དགོས་ 
པ་འབའ་ཞིེ ག་ལ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེ ལེ་ བྱ་བ་ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡནག ཧ་ གཏུཏ་ྷ་ཏོརཾཐཾན་ཏེ་ཉ་ཐ༔ནྟབཿཨཝ་ཇུ་་དྲའ་གླུ་མ་ཡནཏེ ཏུད་བྱ་ཚ་མེཀས་བྲ་རྐར་ 
ནུས་པ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་དངོས་ཀྱི་སྒྲའེ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རེ་རེའེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ བྱ་བ་ཡིན། ཧཾ ེ་ 
ན་བ སྡུས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི ས་རེ་ཤི ག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ག ཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
མེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེན་པའི་དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དང་། བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་བ་བསྟན་བཅོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་ 
བདེན་པའི་དོན་རྟོག ས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག ས་པ་ཙམ་ནི་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཡང་ རྒྱ་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པ ས་སོ། །སྒྲུབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ 
ནི་དགོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། འབྲེལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུ་ ས་པས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ ་ 
མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་ན་སེའུ་བཅུ་དང་བྱ་རོག་གི ་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའམ། ཀླུ་འཇོག་པོའི་སྤྱི་བོའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟ་བུའམ། མ་བག་མར་ལེན་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་པས་འདི་དག་ལས་མང་བའམ། ཉུང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གངས་བཞི་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྡེས་མཐུན་ 
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ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱིད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ངག་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་བརྗོད་ནས། ཚད་མ་ སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག ་འཆད་དོ། །དེ ། །དེ་ཡང་ སློབ ་དཔོན ་ཆོས་ མཆོག་ ལྟར་ན། རཿ པ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། ་ དང་། དབྱེ་བ་ངེས་པ་ བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ དག་ པའི་ཤེས་ བ། ་དེ ་ནི ་རྣམ་ 
པཾ ་གཉེས ་ཏེ། མངོན་ སུམ ་དང་ནི ་རྗེས་སུ ་དཔག་ ཅེས་བྱ་བ འོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཡིད་གཉིེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཡང་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི འི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ན་དེ་ཡོད་ན་དོན་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གང་ལ་མི ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཟུང་བའི་ 
དོན་དན། ཅིག་ཤོས་གཏད་པའི་དོན་དུ་དི་ནི་ཞེས་དབར་དྲུ བ་ཐའི་དོན་བརྡོད་ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུར་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ནེ། 
ཤེས་ པ་དེ དེ་དོན་ བྱ་བའི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ ཀྱང་དོན་ བྱ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི ་འཐད་པ་དང་། 
འཐད་ཀྱང་ཚད་མར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི ས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ སྟེ དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་གྱི་ཏེ། དོན་གྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
མངོན་ སུམ་གྱི་ གཟུང་བ་ལ་ མི ་སྣང་བ་དང་། དོན་ མ་ངེས་པ ་དང་། ཐ་སྙད་མ་ ངེས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་གཉེ ས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ སོ། །ེ དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། འདི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲ ངཿ བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་ པ་ནི་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་ རྒྱ་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་ དུ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འབས་བུ་ཉིད་ན་རྒྱུ་ཁ་ཉོས་ཏེ། ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ནང་ལྟན་ཅག་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེའེ་དོས་ྱི རྒྱ་ཡིན་ཐ་དཔྱོད་ 
ཅིག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འདི་ རྒྱར་མི ་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་ 
ཉིད་ རང་གི་ རྒྱར་འགྱུར་རམ། དེས ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་གི གི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་རྒྱུར་འགལ་ ལོ། །དེ །དེས་ན་ མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུ ཇཾ 
ཝ་ རྒྱར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཆོག་ལ་ངེས་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཡིད་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེའེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ངེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱིར་སྨྲ་བ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 


ཟླ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྟོག་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་མེ་མཐོང་བའེ་ཤེ ས་པ་དེ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མི་སླུ་བ་དང་། འབྲེལ་པས་ཚད་མར་ངེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་མི་སླ་བའེ་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་མ་མཐོང་ན་ཚད་མར་མི་ངེས་པ་ཁོ་ནའམ། འོན་ཏེ་ངེས་ 
པ་ཡང་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ ཐུག་པ་མེད་ལ་གཉི ས་པ་ལྟར་ན་མི ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་མི་ 
དཔྱད་པའི་འཐད་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་མ་བཀོད་ན་མཛེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྣང་བ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མི ་དཔྱད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ ཡིན་པས་ཚད་ 
མར་ངེས་ཀྱང་ཆ་གཞན་གྱིས་ཅི་སྟེ་མི་དཔྱད་དེ། ཅི་ཚད་མ་འདི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ་དེ་མེད་པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོར་ངེས་པའམ་ཤེས་པར་ངེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡང་ཅི ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི་རང་ལ ས་ངེས་པ་ཀུན་མི་དཔྱད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལ བ་ག 
ཀུན་ཀྱང་མི་དཔྱད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་དང་ 
གོམས་པའེ་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་མི་དཔྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐ་ སྙད་གཞན་ 
ལས་ངེས་པ་ཡང་མི་དཔྱད་པར་ཐལ་ཏེ། ཐབས་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ་རང་དང་གཞན་ལས་མ་ངེས་ 
པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔྱོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚན་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱང་མི ་བཞེད་དེ། རང་ལས་མ་ངེ ས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཁོ ན་ལ ས་ངེས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་རང་དང་ 
གཞན་ལས་ཚད་མར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྨོངས་པ་ཐ་སྙད་ཙ' མ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་ཞེག་ལས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་མི་དཔྱད་པ་འགལ་བ་ཅེ ་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་གཉེས་རང་དང་ སྤྱིའེ་ མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་་སླྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བརྗོད་པས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་མ་བཤད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ཏེ། གཉི་ག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཁུད་པར་ གྱི་ མཚན ཉིད་ནི ་ཅི་ཡང་ བརྗོད་ པ་མེད་ལ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་སྒོ་ནས་གཉེ ་ག་ཡང་བཤད་པས་དེ་མ་ 
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༨ ༨༢༽འ༽ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉེ་ག་མཚུངས་པས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན། ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ 
མི་སླུ་བས་སྦྱར་བའེ་ཡང་དག་པའི་ ས་པ་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་གཉེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་སམ། ངོ་བོ་གཅིག་འགོག་ 
པས་གཅིག་པ་མེད་པ་ཙམ་དབྱེ་བའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པ་འདེས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བས་འཁོར་བ་གང་ཡིན། མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྗོབ་པ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་འཁོར་བའེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་སྒྲིབ་ན། སྒྲིབ་པ་དག་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེས་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ཏེ། མ་འབྲེལ་ 
བས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཉི་ག་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། བ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པས་འགོག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་མི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པས་འཁྲུལ་བའི་བློམེད་ན། གཟུང་བ་ཐ་ 
ཡང་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པས་མཚུངས་སོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྱོང་བའམ་ཞེན་པ་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བེམས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་རིག་པས་དེ་བེམས་པོར་ཐལ་ 
ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའང་མི་རིག་པས་རིག་པའི་མི་རྟག་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ནམ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཡུལ་འཇོག་ 
སྙམ་ན། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཞེན་བྱ་མེད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ 
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སུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཁྱབ་པ་ཐུག་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཅི་ལྟར་ 
དེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་དེའེ་གཞལ་བྱ་དེས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གནོད་པ་མེད་པའམ། མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྟོན་ན་ཐ་ 
སྙད་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་གྱི་བློ་དཔོག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། སྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པས་དཔག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ནས་དམ་བཅས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །རང་རིག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །ཐ་སྙད་སྤོང་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་དཔོག་པ་དང་། བརྡའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
ཀུན་དཔོག་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་དབེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིར་ནི་རེ་ཤིག་འདི་དག་བརྗོད་ པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཚིག་ 
སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་མི་མཛེས་པས་སོ། དེ་ནི་དྱབེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དགོས་པའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གྲངས་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ནི་ 
དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་འདི་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅམ་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདིར་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས་གྲངས་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལེན་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ ་ལ་ཆད་པ་མེད་པས་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་ཅིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མ་རྟོགས་ན་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་སླུ་བ་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲེལ་པར་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཐ་སཱད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་དང་ བྲལ་བའི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོག ང་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་བསྟན་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པ་དེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། དབྱེ་ 
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བ་རྟོགས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་མི ་སླྲ་བ་ཡོད་ལ་གཞལ་ལ་ནིེ ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་ སྤྱི སྤི་དེ་འབྲེལ་ 
པར་ངེས་པར་ འགྱར་ གྱི། གཞན་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། །མ་ ཡིན་ ཏེ ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ མ་རྟོགས་ ཀྱང་གང་ལ་ སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དང་ ཟ འི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་མཚོན་པར་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱི་མི རྟོགས ་ན་ སོ་སོར་ངེས་པའེ་ གསལ་བ ་དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་མཚོན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྤྱི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི ་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་མཚོན་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྲིད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་བའི་མ ཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མི སྨུ་བ་སྲིད་དོ། །ཞེ ས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཚོན་པར་ཁྱད་པར་ སོ་སོར་ངེས་པ ་དང་། འབྲེལ་པའེ་ཐ་ སྙད་ དུ་མི ་འགྱུར་བས ་དེས་ མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་སོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་སྲིད་པས་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པར་བསྟད་མི་ནུས། ཐ་སྙད་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་རང་བཞིན ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ལ། ཛི ་ ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཐ་སྙད་རྗོག ཿ སོ། །ཁྱད་པར་ནི་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་མ་རྗོག ཐི ཀྱང་སླའོ། འོན་སྤྱི་ཉིད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་རྗོག ར་རམ བྱ་སྟེ མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་ 
རྫོགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །མིང་གི ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་པདྨ་ལ་བརྡར་བྱས་པས་པ དླ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པས་ཐོབ་པའི་དོན་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྡ་མ་བཏགས་པས་དེའེ་རྗོད་ 


སྨ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བཤད་ 
བ། ་དེ་ཉིད་ བརྡའེ་ ཡུལ་ཡང་ ཡིན་ པས་ རྒྱ་ མཚན་ གཉིས་ མེད་དོ། །ངེ །ད་ལྟར་ན་བཤད་པ་དང་འཇུག་ པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ ཞགལ་ཐ་ཨང་ 
ཡོད་དེ། ཏི ཏེལ་འཐུང་དང་བྱ་ལུག་རྫི་ རྫི་མོ་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། །ཕན་ ཚུན་མི ་འཁྲུལ་པ་ ཡང་ཡོད་དེ་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་ པའེ་ སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་དང་མི་འཁྲུལ་བ་གཉེ་ག་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སྲིད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། པྲ་ཏུ་ཀླའི་ 
སྒྲ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། མཚན ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། མཚན་ 
ཉེད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ འདི་དག ་གིས་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངོ བྱ་བ་ལ་མི་ སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་དུ་བཅད་ 
དེ། ཐ་མས་ནི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བ། བར་པས་ནི་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། དང་པོས་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བ། མ་ཁྱབ་པ་ 
སྤང་བ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ཚིག་འདི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དག་པའི ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཞེག་བཀག་པས་གྲངས་མང་བ་བཀག་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་གྲངས་ཉུང་བ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཡིན། ཅི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པར་འདོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མི་སླ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། ཅི་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་པའེ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཚང་བའམ། འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཉེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངག་འདི་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། མི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པས། འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་མི་སླྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། ཡོངས་སུ་བཅད་པའེ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
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ཆང་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ བྱེད་པ་བ སྟ ན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་ག ཟུང་ཡུལ་ 
ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱར་བསྟན་ཏེ། 
ཏེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཡང་ 
རྒྱུན་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཐོབ་པར་རུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཞེན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་ 
འཇུག་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། གཟུང་ཡུལ་ཅ་མ་ཡང་འཇུག་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དཔེར་ན་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། རང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། འཛིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སོགས་པ་རོ་ལས་དཔོག་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་མོ་དག་ལ་ 
རེས་འགའ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་འདྲ་བས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པར་ ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་དཔྱད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། དོན་འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་བཟུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ 
འབྲེལ་བའེ་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ཐ་སྙད་པའེ་གཅོད་བྱེད་ལ་འདོད་ཀྱི། 
པ་དང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞེན་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དག་གོ །རྟགས་ནི་རང་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་རྗེས་ 


གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་འདི་ནི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ངས་ནི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འདི་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་གཅོད་བྱེད་དུ་མོས་ཤིང་། དེའི་བྱེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ཕྱི་ལས་ཀྱང་འདིས་ནི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འདི་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཞེན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ  བསམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་གྱི། 
ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ལོག་པའེ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དཔྱད་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི། ཐ་སཱད་པའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དང་ 
དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཡང་། མི་སླ་བ་མེད་པས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རླངས་པ་ལ་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་འདི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྤོང་སྟེ། དོན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དོན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
རེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདུ་ལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་གསུམ་པོ་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། བདེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ཅན་ཡང་ 
ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འདུས་པས། ཁོག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་གསལ་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
གཉི་གའེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་རྟོགས་པ། བར་པ་གཉིས་ནི་ལོག་པར་ 
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རའ 


རྟོགས་པ། ཐ་མ་གཅིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྦང་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའམ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དེ་ལ་ནོར་བུར་ངེས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། 
ཡུལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུས་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་དུས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་འགའ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་དངོས་པོ་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་སྒོ་འདོགས་པའམ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེར་དུས་གཞན་ན་ཡོད་ 
པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དཔེར་ན་ནམ་ཕྱེད་ལ་ནམ་ཕྱེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འོངས་པའི་བུ་ཡོད་པར་སྤྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་ནི་ 
བུ་འོངས་པ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་ན། འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཕྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བུ་མཐོང་བར་དོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་བུ་འོངས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་བུ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་བློ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འཛིན་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྟོགས་དང་དེས་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་རིག མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རིག་པ་ག་ལ་སྲིད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོགས་ 


སུ་ཉི་མ་གུང་ལ་འོངས་པའི་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 

པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་སླྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་རྟོགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའེ་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་པོའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ཞེན་པར་ 
དམ་པར་སྣང་བཞེན་པའེ་ཁ་དོག་དང་ཐ་མི ་དད་པ ས་བདག་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅི ག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ངེ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི ་སྲིད་པས་མི ་སྨྲ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སླ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་བདེན་ 
པ་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་སླུ་བས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་བདེན་པར་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
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བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་ཚད་མར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ན་ ནི ་མི ་སྨྲ་བ ་ཡང་དོན་མེ མེད་ དེ། ཡུལ་གྱི་ སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མས་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ཚད་མར་མཚོ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ གཞན་ཡང་ཚད་ མའེ་ཡུལ་ ཡིན་ པ་བཟློག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
དང་། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགའ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་ཡང་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ན། 
ཁ་དོག་ཙམ་ནི་དེར་སྣང་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནོ། །སྐྱེ་མ རྫ ད་ག ཞན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱོག ས་ལྟར་ན་ཡང་དུང་ 
དཀར་པོ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་སེར་པོར་ སྣང་ 
ཟས ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་སྣང་ཞེང་ཞེན་པར་ བྱས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཚ་ལ་སླ་བ་དང་མི སྨུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་ 

སོག ཡཔ་ སྨུ་བ་ཡོད་པ ས་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་དོག་གི ་ནི་དབྱིབ ས་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ 
དེར་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བ་ 
དཀར་པོའི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤངས་པའིེ་ཚུལ་འདེས་དགག་པ་འགྲུབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁུལ་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཆ་འགའ་ལ་ཡང་མི་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའིེ་ཚ་ལ་མི་སྨུ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོ ད་པའི་ཚ་ལ་མི་སླ་བས་ 
སོ། །སྨིག་ སྒྱུ མ་ བཟུང་ན་དེའི་ ཡོད་ བ་ ཆད་ མའི་ ཡུལ་ དུ་མི ་འགྱར་ན། དཀར་པོ་མ་ བཟུང་ བར་དེའི་ དབྱིབས་ ཀྱང་ཆད་ མའི་ 
ཡུལ་དུ་མི མི་འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་ན་མི ་རྟག་པ་ཚད་མས་ མ་རྟོགས་ པར་དེ ་དང་ཐ་ མི ་དད་པ འེ་སྔོན་ པོ་ཅམ་ ཡང་ཚད་མའི་ ཡུལ་ དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཆ་གཞན་མ་རྟོགས་པར་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་མ ་ཡིན་ པས་ཚད་ མའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ བ། ཁོ་ནའམ་ཡི ཡིན་ཡང་ མ་རྟོགས་ པའེ་ཆ ་གཞན་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །སྔོན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིབས་ནི་ཁ་ 
དོག་མ་རྟོགས་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བཀོད་པའི་དབབྱིབས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། འདི་ལྟར་ཡོད་མེད་དག་རྟེན་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དེ་ཁོ་ནར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་པ་ལ་གཉིས་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ དུ་ཆག་དང་སྔོན་ པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་མི ་རྟེན་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཀོད་པ་ནི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ལ་ཁ་དོག་ནི་དེ་ལ་མི་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མི ་འད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པའེ པའེ་ཡུལ་ལ་ ལྟོ ས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ འདི་ ལ་ 


རྒྱ་མཚན་ཚད་མས་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྱོང་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་མ་མཐོང་བར་དེ་ཆག་པ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་གི་དེ་དང་བྲལ་བའི་བཀོད་པ་ 
ཙམ་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ། །བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྲལ་བར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་གཏན་དུ་ཡོད་པའམ། གཏན་དུ་མེད་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇིག་པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ 
ཕྱིས་མི་གནས་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དབྱིབས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། 
ཀུན་ནས་མཉམ་པར་བསྐོར་བའེ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་དོག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་ 
དུ་མངར་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ག ཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རིང་པོ། ཡན་མན་དུ་རྩེགས་པའི་ རྡུལ་གྱི་ཚོག ས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ 
མཐོན་པོའི་དབྱིབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་རྡུལ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆ་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཆ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་ 
ག་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་མིག་མི་གསལ་བས་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སྐྱ་བོར་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། དེ་ཆག་པར་དམིགས་པའི་ཚེ་དེའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེའེ་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཇིག་པ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ 
འཇིག་པ་ཅན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་པ་ནི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟར་ལོག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་དེར་ཡང་ཁ་དོག་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་འཇིག་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཆག་པ་ཙམ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་འཇིག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
རྫ་ས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་བཀོད་པའི་དབྱིབས་བཏང་ཡང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཁ་དོག་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྗོན་ 
ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཤིང་གི་མདོག་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལས་ཙནྡན་གྱི་རིགས་དང་ 
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ལྡན་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡང་མེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ནི་ནུས་པའི་གསལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྟག་པའི་མེ་ པོག་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅི ག་ལ་ སོག ར་ང་ 
ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡང་བསགས་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་པ་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཅམ་ཚད་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ 
ནི་ཚད་མར་མི་ཐལ་ཏེ། རྟེན་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །མེའི་ འི་མདོག་མེ མེད་ པའེ་ཡུལ་ དུ་ མེའི་ འེ་མདོག་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ ང། ་ལྡོན་ཤིང་ འགྲོ་བར་ སྣང་བ་ འདི་ ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོ་ ས་མཆོག་ 
ན་རེ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ལྗོན་ཤིང་མེད་བཞེན་དུ་ལྗོན་ཤིང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་མདོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་ དེ། དེ་ མེད་ པའེ་ཡུལ་ དུ་ དེར་ སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ ན་གནས་པར་སྣང་བ་རང་གི གི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་ སྣང་ 
བས ་དེ་ ཡོད་པའིེ་ཡུལ་ཉིད་ དུ་འཛིན་པས་ཚད་ མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཆེན་པོ་ལ་ ཆུང་ ངུར་སྣང་བ་ནི་རང་གི དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ ས་མ་འདས་པར་སྣང་བ ས་མེད་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། མདོག་ལ་སོགས་པ་ཤེ ང་གི་དངོས་པོ་ཙ་ མ་ལ་ ནི་ ཚད་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ན་ཚུ་ རོལ་མཐོང་ 
བའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པའི་བློ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དང་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ 
དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་ཤིང་གི་མདོག་དང་རེག་པ་ལ་སོགས རའ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པར་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་མཐོང་བས་ཅ: རྣན་གྱི་མེ ་དཔོག་པ་ཡང་། མེ་ཙ་ མ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཙནྡན་གྱི་རིགས་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་རྟག་པ་དཔོག་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ 
པའི་ཆ་དོར་བ་ཅམ་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། རྟེན་གྱི་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཅམ་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཆད་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་ཆ་གཅིག་ལ་མི་སླ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ མི སྨུ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེར་རུང་བ་ཙམ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །མ་ཚོགས་པའི་ཐོབ་པར་རུང་བ་ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་ 


ཛྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


རང་དབང་དུ་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ན། གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
དྲི་བར་བྱའེ་བདག་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། བདེན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེས་ན་དོན་གང་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐའ་དག་ནི། 
རང་ལས་ངེས་པའོ། །དེཡང་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་པར་སྣང་ 
པར་ངེས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅམ་དམིགས་པས་སེམས་མགུ་བ་ 
ནི། འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མེད་པར་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། གོམས་པ་པ་དང་དང་པོ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གསལ་བྱེད་དང་། རྨུགས་པ་ 
མེད་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་ན། རང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱི་ཡོ། ད་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་མེར་སྣང་བ་ངེས་ཀྱང་། ཅི སྒྱུ་མའི་མེ ་ལྟར་མི་བདེན་པའམ། འོན་ཏེ་བདེན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །འདི་ནི་ 
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༢༨༩ 


སྣང་བ་ངེས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རང་ལས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐག་རིང་པོས་ 
ཆོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ངེས་ན་ཡོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
ངེས་ཀྱང་ཚད་མར་ལྟའོ། །ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཤ་པར་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའམ། དམར་པོར་ངེས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁོ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ 
མས་ནི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ངེ ས་པར་བྱེད་ན། ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་ང་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཞེན་པར་ 
བྱས་པས་སྣང་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ 


མར་ཤེས་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་བ་རྟག་པར་ངེས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་མྱོང་བས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཚད་མར་མི་ཐལ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མཐོང་བས་དྲངས་ པའེ་ཐེ་ 
ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་སྣང་བར་མ་ངེས་པས་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་ 
ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ངེས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
རང་ཉིད་ཚད་མར་ཡང་དོན་རྟོགས་མོད་ཀྱི། གཞལ་བྱ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེ ད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་ལས་ཚད་མར་ངེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཚད་མའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ། རེ་ཤིག་མང་བ་འགོག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དུ། ཚད་མ་རྣམ་གཉེ ས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དེསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་དམ་བཅའ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གནས་ 

པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་ 
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པ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཟུང་བ་མེད་པས་འདོད་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་པས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། འདི་ལ་གཟུང་ཡུལ་ནི་གཞལ་བྱར་བརྗོད་ 
པར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་གཞན་ ལ་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་གཉེས་འགལ་བས་དེའེ་ཁྱབ་བྱ་གཞལ་བྱ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བསལ་བས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ཡང་ 
དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བཀག་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ 
གྲུབ་པ་སྤོང་བ་གཞུང་འདི་དང་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ ་མངོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ལྡན། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་ 


༧ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


༢༨.¬༽ ༨༽ 


ལ་གང་ཞིག ཧི ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོ་ ས་མཆོག་གི ་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ 
ལྡན་པར་ངེས་པ་ན་ཚད་མའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག ་པའི་ཤེ ས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ 
ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོག ས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་དཔག་བྱས་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཞལ་ བྱ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེ ས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཉི ས་ཉིད་དུ་ངེ རཔ ས་ཁྱབ་སྟེ། ག ཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པ་གཉི ས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ ཚད་མ་རྣམ་ 
གཉེས་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་གཟུང་གིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཚད་མ་ཉིད་ལ་གྲངས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། ཐཏཏང་ 
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གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དམ་བཅའ་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལས་མ་ 
རྟོག ས་པའི་ག ཞལ་བྱ་ག ཞན་དང་མི ་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། གཉེ ས་པའི་ནི་མངོན་ སུམ་དང་ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་ག ཞལ་བྱ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏན་ ཚིགས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ངེས ་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚད་མ ་དེ་ཁོ་ནས། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། 
གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་གཞལ་ བྱ་གཉི ས་ཁོ་ནར་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ོར་ བྱ་བ་དངོས་ སུ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གོ་བར་འཕངས་པས་གཏན་ཚིགས་གླུབ་བོ། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ལྡན་མོད། ཚད་མ་ 
ག ཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཅི ་འགལ་སྙམ་ན། གཞལ་བྱ་ག ཞན་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་ཚད་མ་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པ ་ཆད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚན་མའམ། གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
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གཞལ་ བྱ་མེ ད་པ་དང་། གཞལ་ བྱ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཕན་ ཚུན་འགལ་བར་རིག་པ གྲུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ངོ 
པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་འཛིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རྩ་བའེ་དོན་དེ་ཉེད་འཆད་པ་ན། རྩ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
སྤང་བ་ཉིད་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དོན་ནི་ རྣམ་པ་གཉི ས་ཉིད་དེ་ཞེ ལར བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྦངས་ན རསྒ་་མོ་ལོ་ 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། འདིེ་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་གཏན་མེད་པའམ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་འགལ་ 
བར་རང་རིག་པས་ངེས་པས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འགོག་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གོ་བས་གླབ་བོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་གཞན་ 
པའོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱབ་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ངེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་མ ངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བ་ན་རྩ་བར་དོན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྣ ང་བ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དོན་དང་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། དབང་པོའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའེ་ཉེས་པ་གསུམ་ 


འདྲ་བར་འགོ་བསྒྲེས་པས་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་གཞག བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་ 
རུང་བར་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ 
ཡང་གྲུབ་པས་ད་ནེ་དབང་པོའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཉེས་ 
པ་དེས་འཇིགས་པས་སྐད་ཅི ག་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་པོའི་བློ་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རང་གི ་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དང་ཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་མངོན་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ཉི ད་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་ 
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༨༤ 


བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གནས་པ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བས་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་པར་འཇུག་པ་དེ་ནིའོ། །ད་འདིས་ནི་དོན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྤོས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ 
ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་ རྒྱ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྣང་བའེ་ཞེས་སྨོ་ ས་ཏེ། རྣམ་པའི་ རྒྱའོ། །འོ་ན་བེམས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སྣང་བའེ་ རྒྱ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཤེས་པའི་ཞེས་སྨྲོ་ ས་ཏེ། འདིས་ནི་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའེ་ རྒྱ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པར་ཐལ་བ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་ རྒྱ་དུང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་། སེར་ 
པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ་སྙམ་ན། ཤེས་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
པས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
སེམས་པ་དེ་ནི ་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མི ་འགལ་ལོ། །འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གཞན་རིག་གི་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། མྱོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་། འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། 
རང་དབང་དུ་མྱོང་བའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་དུང་གི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་ 
བཞིན་དང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ 


ན། དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཿ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་པས། རྟོག་པའིེ་ འེ་སྣང་བ་དོན་ལ་མི ་ལྟོས་ ཀྱང་རྟོག་མེ མེད་དེ་ ལྟར་མི ་ཐལ་བས་མི་སྲིད་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ། འོ་ན་ཡུལ་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ནས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པའེ ་ལན་དུ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཙམ་ནེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
ནུས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་འགལ་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གྲུབ་ན། ཡུལ་འགལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ། སྣང་བ་ཐ་དད་པས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ནི་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་འདྲ་གཞིར་གྱྱར་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྡེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྩ་བ་གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གཞན་ནི་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགོག་གོ ། ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མ་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་འགོག་ 
གོ །འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བ ྒྲུབ་བ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ནི། 
གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ནས། འདྲ་བའི་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་འཆད་པ་ནི་ དེ ་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱེད་པའེ་བར་རོ། ། གཉི་གའི་དོན་སྡུད་པ་ནི ་འབྲེལ་པ་ལས ་སྤྱིའི་ཚུ ལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
ེ །དེ་ལྟར་ག ཞན་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བ ཀོད་ན ས་འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི རེ ས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་དོག ར་འ 
སྦོང་བའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་པས་མ་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འཐད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲའེ་སྤྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 31 


པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གང་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ ལ། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་ 
མ་གཞན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། འེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དེ་ལ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱི་ 
དོན་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་དུས་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྟོན་ན་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ངེ ས་པར་མ་རྟོག ས་པའི་རྨ་ བྱའི་སྒྲ་ལ ས་རྨ་ བྱ་ཡོད་པ་ཙ་མ་དུ་རྟོག ས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེ ཐོ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བ ཐོ ས་ཏེ ་སྒྲ་མ་བརྗོད་པ ས་ཕྱིར་ཆིག་གི དོན་ངེ ས་པ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཡང་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ངག་གང་གི་དོན་དང་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་འབྲེལ་པ་ 
བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་བཟུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་འཛིན་པས་བཟུང་བའེ་དོན་འཛིན་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་ 
མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ་ནི། 
གང་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དྲན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ་ན་ ཞེ ཅིར བྱ་བའོ། །དོན་ནི་འབྲེ སྒྲལ ཟུང་བར་རྟོག ས་པར་མི ་རིག ཟས 
འབྲེལ་པ་འཛིན་པས་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནས། སྐྱེ་བ་འདིར་བརྗེད་པ་ལས་ཕྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཤེས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་མེད་ན་དོན་སྔར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཟུང་བའེ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་བརྗེད་པ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ནི་ཚད་ 
མཚ་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་མ ཐའ་དག་དང་། རྗེ ས་དཔག་གི ལེ རྒྱུན་མ ཐའ་དག་དེ་ 
སྡུད་པནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་གྲུབ་པ་འག འ་ཞེ ག་ཏུ་ སྒྲུབ་པའམ་འགོག་པར་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཆི ག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ངག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ངག་ 
གི་ཤེ ས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པར་མི ནུ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཁ ཐོ བླངས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ སུན་ 


ཤྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


འབྱིན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉེ་ག་སུན་འབྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཞུང་ལ་སྣང་བས་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་ནས་བློ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ སྡུད་པ་ནི་ སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ སྭ་བྱ་བའོ། །བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སྒྲའི་ རྒྱ་ནི་གན ས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ། དེའི་ རྒྱ་བརོད་པར་འདོད་པ། དེའི་ཡང་ རྱ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། བུམ་ 
པར་སྣང་བའེ་སེམས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་བུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་དམེགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
དེ་དཔག་པར་ནུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མེད་པར་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་བསྟན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་བུམ་པ་ 
ཞེས་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བར་དེར་བུམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ངེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
བསམ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བོན་དང་ལྕི་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའེ་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་དག་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ 
ལྟར་འཆད་དོ། །འདིར་བུམ་པའི་དོན་སྣང་བ་མེད་པར་བུམ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྨྱོ་བ་དང་། ལད་ཟློས་པ་དང་། ཚིག་ 
ཙམ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ནོར་བ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་། དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་དོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཅད་པ་འགྲུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡུང་ནོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ནོར་བར་ 
སྦྱར་བ་ནི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅད་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་མུར་བ་དང་མི་གསལ་བ་ 
དང་། འཆོལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་ 
བ་གཞན་སྣང་བས་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་མི་འདྲ་བར་འདོད་ 
པས་སོ། །སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་འཁྲུལ་ 
པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་འདྲ་བར་མི་རུང་སྟེ། བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་ན་དེ་བདེན་ན། ད་ལྟ་ནི་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་མི ་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྲིད་ 
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ཀྱང་། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན། རྱོང་བའི་ཚད་ 
མའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ན ས་དེ་སྐད་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མི ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བར་འཐད་པ 1 
པས་མི་འགལ་ལོ། །བརྒྱད་ པའེ་ རྒྱ་ མི་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས 
ཉིད་དེ་ དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཟད་མོད། འདི་ལ་འདྲི་ བླ ་ཡོད། འོ་ན་དངོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ ལ་ངེས་པ ་ཡིན་ ལ། 
བརྒྱད་པའི་ རྒྱ་ནི་ མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་ན་དེའེ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་མི ་དད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཐ་མི ་དད་ན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཐ་མི ་དད་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ ་བར་དུ་རྒྱུ་གཞན་ཐ་མི ་དད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་ལ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་རྒྱ་གཞན་མ་ཞུགས་ཀྱང་ ནུས་པ་འཕོས ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པས་འདྲ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གཞན་དེ་་དང་འགལ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་མི་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་མེད་པའི་བློ་ནི་དོན་དང་ཚོགས་ པར་འགལ་ལ། གནས་དང་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱན་གྱིས་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉེ་བར་མ་ངེས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ནི་ངེ ར་ཁ ས་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོག ཐོ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པར་བརྗོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
འདྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ ས་མི་འགལ་ལོ། །འདྲ་བ་མེད་པའི་དོན་གཉི ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འདྲ་བ་ཅན་ཅི་ 
ལྟར་མི ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ ས་འདྲ་བ་མེད་པའི་བ སྐྱེད བྱར་མི་འགལ་ལོ། །འདྲ་བའི་ཆ་ག་ལ ས་ཞེ་ན། ལྷན་ 
ཅི ག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ག ཞན་ལས་ སོ། །འོ་ན་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་འབྲ ཡོར་ བུ་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ག ཞན་ལ ས་ཡིན་མོད། 
འདྲ་བ་ མེད་པ ་དང་མི ་འདྲ་བ་ མེད་ པའེ་བར་གྱི་མིའེ་ སེང་གེ ་ལྟ་བུ་ དེས་ ཅྱ བྱ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདྲ་བ་མེད་ པའི་མི་འདྲ་བ་ མེད་ པའེ་ 
ཉེར་ལེན་ དུ་བརྒྱད་ནས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱད་ནས་འདྲ་ བའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
བན ཏིསན༔ གསགཅ་་གོ་ན་ཡང་ཉེ་སྐབ་ཡིད་དེ་ །ན་རྔ་ཁས་ད་ཏ་ཐི་ཛན་ཁེགྟ་བྱཐྱ་མེགྲ དྲན 
གྱིས་གོ་བ་གཞན་གྲུབ་པས་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་རྗེས་དབག་གི་རྒྱུའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 2 ཡེ 
དཔེ ་ཡོཿ ད་པ་མ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་སྒྲུབ་ 
༡༣ ®@བཀབཀབབལབཚ@®@བ་བ་  ིིི་ལོལོ་ར་ལ་རོ་ལྫ་ཉ་ཉིལ་རབ། 


པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཡིན་འགྲང་ན། དང་པོ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
འཐད་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ། དེའེ་འཐད་པར་ནི་ དཔེ ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ཐལ་བས། 
གཞན་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་འཐ ད་པར་ཡང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
མེད་པ་སྟེ། དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་དཔེ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ་བླཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ། །དཔེ་མ་གླབ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འགོག་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ན། མཐུན་པའེ་དཔེ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་དཔེ ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའིེ་ 
ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་ཁས་མྭ་བླངས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེ་མེད་པ་རིགས་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་དཔེ་མེད་པ་ནི་མི་ 
ཆུད་པས་སོ། །འདི་ལ་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཔེ་ཡོད་ཅེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ་ནི་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྔར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཞན་འཇུག་པ་དེས་དཔེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཏོ། །ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅི་དོན་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔེ་མེད་པར་རྒོལ་ལམ། འོན་ 
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པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཞན་མེད་མོད། དཔེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡིན་ན་དཔེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བ་སྙད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་བརྡ་ལན་ཅིག་ཞུགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ནི་བ་ལང་ 
ངོ་། ། ཞེ ས་ལན་ཅི ག་ཞུག ས་པ་ན་འདི་འདྲ་བའི་དོན་ནི་ སྒྲ་འདེ་འདྲ་བ ས་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བཟུང་བ་ཡི ན་ལ། ཟེ རཿ ཀྱང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
བ་ཡིན་གྱི་གདོད་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་ནི་བྱར་མེད་དོ། །ཁས་དེ་ལྟར་ལེན་ན་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དེས་ 
བརྗོད་པའམ། དེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱར་མི་གཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྔོན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་སྔོན་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནས། དེའི་རང་བཞེན་མཐའ་དག་དེས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་བཞེན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་ཆུས་སོ། །གཉེ ས་པ་ནི། འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནར་ནི་གྲག ས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ བམས 
ཅད་ཀྱང་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཚད་མའེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ཚ་ ་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་དེ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། འདིར་ནི་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྔ་ན་མེད་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཚད་མ་འདིའེ་གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བཐའདོནྷབཾསཱད3 ཐུ མཚན་ཏེ་ཏིནྡ་ཡིཉཉ ཉེཉ། ཏྲེ་མང་མ་ཆུང། གཞའ་བྱདྲེ་ཉི་ཝ་རྟོགཝནཉཧང་པ་མི་འདྲ་ཁ། 
ཙམ་གྱི་བློ་གཞན་ཚད་མར་འགྱུར་ན། དོན་ཅིག་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན་པའམ། མ་གྲགས་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པ་དཔེར་ན་རྟ་ལ་གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཞེ ས་བྱ་བས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་བཀག་པས་ཐ་སྙད་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། བམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གྲབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མས་གླབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔོན་དོན་དེ་ལ་བཀོད་པའི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བརྡའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ེ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ 
ཤལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱས་ 


ྦ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ ་པས་ན་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྡ་དང་ 
མཐུན་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཁས་བླངས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དང་བརྡའི་རྒྱ་མཚན་མི ་འདྲ་བ་མེ ད་པ་ཙམ་ནི་བརྡ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དང་པོ་བུམ་པ་ལ་བ་ལང་གི ་བརྡ་བྱས་ན་བ་ལང་གི ་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་གྱི་བུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ 
དང་མི་འདྲའོ། །མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་པོའི་བསམ་པས་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཞེན་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་གཉེས་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བློ་ཁྱབ་པ་བཟུང་ 
བས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བློས་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། འདི་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། དེས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བའི་བརྡ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱ་མ ཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །དེས་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ 


བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དངོས་པོ་བ་ཉིད་པས་ག་ལ་འགལ། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ 


ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་མེད་དགག་དེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །མི་འདྲ་བ་མེད་པ་བ སྒྲུབ་བྱར་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པ་དེ་ཡང་དེའེ་མི་སླ་ 
བའི་ཡུལ་ཡི ན་པ་ལ་བསམ ངའ་ ན་ནོ། །ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ བྱ་ཡི ན་ན་དཔེ ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། དེ་ཉིད་ཅི ་ལྟ་ཞེ ་ན། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ བུ་དག་གི ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཐ་སཱད་དུ་ བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བྱ་ 
བ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ཉེད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དོན་མེད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཆོས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་དེས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་ 
པར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་དོན་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་ 

དམི ག ས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བ སྒྲུབ་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། །མེད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་བ སྟན་པས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་དམི ག ས་ན་དེ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་མོད་སྟམ་ན། རྨོངས་པ་ 
དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱ་མཚན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོ་ ག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་མི ་དམིགས་ 
པས བ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སཱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཏན 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཐ་སྙད་ 
དྲུ་བ་བ་དཔོག་པས་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། མ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ངེས་སོ་ཞེས་སོ། །དོན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ལ་ལྟོས་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཁས་པ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་ཆིགས་ 


ཤྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ལ་ལྟོས་པར་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཞག་པའི་ རྒྱ་དང་ ཐ་སཱད་དུ་བྱ་བ་དཔགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་རྨོངས་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟར་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ་དམི གས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲབ་པས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་སྦྱིར་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི། དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟགས་ 
ལས་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ལྟར་རུང་གི་བུམ་པས་དབེན་པར་སྣང་བས་དེ་མེད་དེ་ཞེས་ངེས་པས་ན། རྟོགས་ཟིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསམ་པས་ཀྱང་རློམ་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐ་སཱད་དུ་བྱ་བ་དཔགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ནི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པས་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ 
པའི་དོན་དམིགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དོན་མ་དམིགས་པས། བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའེ་ 
རང་བཞིན་མེད་དང་། མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་དམིགས་པས་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། གཞུང་མང་བར་འགྱུར་བས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མི་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྲུབ་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་གྲངས་མང་བ་བཀག་ནས། ཉུང་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་ གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སྤྱི་གཞག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །ག ཞན་བློ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་ཕྱིར་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་ 
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ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །འགའ་ཞེག་འགོག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ 
བྱང་བ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཉེ་གའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་འཚད་པ་ནེ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ལྔས་སྟོན་ཏེ། ཉེར་བར་བསྟན་པའེ་རང་བཞིན་དང་། 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
བར་གྱིས་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་དམིག ས་ནས་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཉེ ས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ནས་ཕྱིར་ 
གྱི་བར་གྱིས་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནས་མ་འདས་སོའི་བར་གྱིས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལྔ་པའོ་དོན་དེ་ལྔ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་པ་དང་དེའེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་ངེས་པས་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་གཞན་བྱ་འགོག་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདི་ལྟར་འཚད་དོ། །འདེས་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཉེ་བསྟན་ 
རང་བཞིན་དང་། རྒྱ་དང་ དགོས་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་འགལ་བའོ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སྤྱིའི་གཞག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྤོང་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ལ་མི་སླུ་དམེགས་པས་སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ན། ཚད་མ་གཅིག་གི་འཇུག་པས་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་སློབ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའམ། དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དགྭ་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིའེ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
རྨཚ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་ལ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་སླུ་བ་མེད་ན་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 


བ་དམིགས་པས་འགླུབ་ན། འོ་ན་འཛིན་པ ་དང་འབྲེ ལ་པ་ལ་མི ་སྤྲ་བའེ་གཞན་ལ་ལྟོཿ ས་པ་མེ ད་པའི་ རྒྱ ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་སྤྱིའེ་ག ཞག་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ ས་སྟེ་དེ ས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམི གས་ 
བ་ཉིད་མེད་དེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཅག་དཔྱོད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི རར ན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ ས་འདུ་བྱེད་བ རྟག་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སམ། དཔྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞུང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲབ་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས། དེའེ་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ས་མ་གྲབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ ་བློའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དགའ་བ་དང་། ག དུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐག་རིང་པ་ནས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཤ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
དབྱིབ ་ སུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་མི ་སྣང་བའི་ ཆ་གཞན་ལྡན་ པའི་ཤ་པའི་དབིབ ལེར སུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་ག ཞན་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྣང་བའི་ཆ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་ཤ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་ 
མ་ངེས། འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཤ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ མཚན་གཞན་ 
མི་སྣང་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དངོས་སུ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད། དེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཅི ་འགལ་ཞེ ་ན། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་འགོཿ ག་པ་ན་ས་ཕྱོགས་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་ལ་བུམ་པ་མ་དམི གས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཅི ་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། ལན་ཅི ་ཡོད། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེ ད་ པ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཞན་མི ་སྣང་བ་ནི ་འགལ་ 
རྣམ་ངེས་ཏ་ཀིོ་ོ།།ཨ པ2ྣཔྣཔྣཔ༨ོཔ༨པ༨པ༨པ་༨པ༨པ༨ྣྨྨྣེཀ་ ་་་ 


གཉིས་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཞན་མི་སྣང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གསལ་བས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །དགག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དགག་པ་ བྱེད་པ ་ཡང་ ཞེ འེར བྱ་བའི་དོན་ཡང་། ལྟར་རུང་བའི་གཞི་ལ ས་ག ཞན་ལྟར་མི ་རུང་བའི་གཞི་ལ་དགག་པ་ ཕྱིད 
པའོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེ ད་པས་ 
སོ། །ལྟར་མི་རུང་བའི་གཞི་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པས་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
པ་འདོད་དགོས་སོ། །དེའང་མི་འབད་པ་ནེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་མེད་པ་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་ས་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ལན་དུ་དེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་རིག་པ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་རྟོགས་པ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་སྟེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡང་ མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་རང་གིས་དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱ་དངོས་པོའམ་དངོས་ 
བསམས་ནས་དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་དགག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འཐད་པས་སོ། །རང་ཉེད་དགག་པ་རྣམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པས་ནི། ཕ་རོལ་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཚད་མ་གཞན་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
གཞན་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 


གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་སྣང་བ་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོན་པ་དེ་དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་མློཿ བ ་དཔོན་ཆོཿ ས་མཆོཿ ག་འཆད་པ་ནི། 

ཏེ། མཐོང་བ་གཏན་ཚིགས་སུུ་བླངས་ན་མཐོང་བའེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེར་བླངས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང ་བའེ་ཡོད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ 
ཐན ས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། དེ་ནི་མི ་འབད་དེ། གཞལ་ བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མི་སླུ་བའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་ཁ ས་ལེན་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེར་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་ཆོས་སམ། ཚད་མའི་ཆོས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བླངས་པ་ན། དེའི་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པའི་ཡོད་་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ 
བང་བ ་དད་པ ས་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ཟེ བྱའེ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟག ས་སུ་བ སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་སླུ་བ ས་ཁྱབ་ 
པས་མི་སླྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ས་མཚུངས་ སོ། །དེ ས་ན་འདི་ནི་ག ཞུང་ལ་ཇི་སྣང་བ་བཞིན་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ སླ་ 
བར་ཟད་དོ། །ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་དང་པོ་དགོས་པ་གཉིས་བཤད་ནས། འདིའི་དབབྱེ་བ་སྟོན་པའོ། །དེའང་ 
གཉེས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མང་བ་དགག ་པ་ 
མདོར་བསྟན་ལ། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཉུང་བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། རྒྱས 
པར་བཤད་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་མང་བ་དགག་པ་བཤད་ལ། 
ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི ་ཉུང་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོཿ བོ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེས་གཏན་ 
ལ་དབབ་སྟེ། མཚོན་ བྱ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ 1 ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུ་ ལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོཿ ས་པ་ 
རར མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྤ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡང་བཟླས་ཏེ ་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་འབྲེ ལ་པར་མ་གྲུབ ་ང། ་ནི སྒྲུབ ་པ།་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། ། འདི་ལ་སློབ་ 
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གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྲགས་ལ་མཚོན་བྱ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་གྲགས་ཏེ། གང་གཡོ་ 
བ་དེ་ནི་མྨ་ངན་འཚང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མྱ་ངན་འཚང་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཡོ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་ནི་གཉེས་ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདིའི་རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་དོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཕུད་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ན། གཙུག་ཕུད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཙུག་ཕུད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མཚཆོན་ 
བྱ་གླབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེ ས་རང་གི་ལུགས་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དེ་ 
བསྒྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་གཙུག་ཕུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཞི་ལ་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་ 
དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མོད། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་གང་དུ་མཐོང་། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞི་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱ་གྲབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཆེ་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་པར་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚན་གཞི་ཡང་ཐ་དད་དེ། དུ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལས་བརྗོད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་མེད་ལ། སློ བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་དག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉི ་ ད་ན། སྒྲུབ་པ་དང་རྗེ ལ་ སུ་བརྗོད་པའི་དོན་མི་ འཐད་ 

44 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


རོ། །ཡང་འཆོལ་པར་ཐལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མཚོན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུག་པ་མེད་དེ་རྟོག་བྲལ་ལ་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་མེད་པས། མངོན་སུམ་གླབ་ལ་མཚོན་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་གྲུབ་ལ་མངོན་སུམ་མ་གླབ་པའེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་གིས་དོན་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་ན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་བཅས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་པར་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། མིང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ 

མོ། །དང་པོ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཞི་སེལ་བའེ་སྐབས་སུ་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། གཉིས་པ་ནི་མིང་ 
རྟོགས་བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་གི་དོན་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། དོན་ 
ལ་ལོག་རྟོགས་མི་སེལ་བས་དོན་མེད་ན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་གས་མཐའ་དག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཡང་མི་བདེན། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ ས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་གསལ་བ་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཟང་པོས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་ཙམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་གཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 


པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་མ ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སླ་བས་བཅད་ཟིན་པས་དོན་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 45 


མེད་དོ། ། གཉི ས་པ་ནི་རྗེ སཿ སུ་དཔག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །དེ ས་ན་མ་འཁྲུལ་པ་རིག ཐརི་ར་ ཐུན་པ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཅད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་གཅད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ དུ་ ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་བཅས་པ་དེའེ་ད ས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི ་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ ས་མ་འཁྲུལ་པ་གཅད་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པས་ནི། ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པའེ་ བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདོད་ པ་བསལ་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་སྤོས་པས་ ལྡོན་ཤིང་ འགྲོ་བར་ སྣང་བ ་ནི་ འཁྲུལ་ཀྱང་མི ཟབ བའི་ གཅད་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་མི ་སྨུ་བས་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས དིང ིྣྷྣ།¶༈|ཀྣཉྣཉ|| ¡| 
བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ 
གཾ །རྣམ་ཐར་རྟོག་ཐ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉུ་གྱུར་པའི་གཉེ་གའི་གཏད་བྱ ཡིན་ནོ །ཁུད་པར་གྱ་མཚན་ཉརྡ་ན་ཏུ ཉིར་གླུབ་ཐ་ཁ་མི་ 


༽ ༨༢༨ 


ལྟོས་པར་རང་གི་གཅད་བྱ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་མ་ མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ག ཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། གཉེ ས་དོན་མེད་དེ་དེ་ 
གཅིག་པུས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་ ཏེ། ཁུད་པར་ གྱིས ་ནི་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་སོ་ སོར་ངེས་པའི་ གཞི་ ལ་ མཚོན་པ་དེ་ཡང་མི ་སྨྲ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
འཁྲུལ་པའེ འེ་དོན་ནི ནི ་དེ་ གཉེ ་ག་མ་ ཡིན་ ཏེ། མི ་སྨྲ་བ་ མེད་ པའེ་བ ཅད་ པའེ་ཡུལ་ ཅན་དང་། སྒྲོ འདོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་ཡང་ ཡོད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ གང་ ཡིན་ ཞེ ་ན། ཡུལ་ བདེན་ པར་ ཡོད་ པ་ཅམ་ མོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་རྟོག་པས་སྟོང་པ་སྟེ་མི ་མཐུན་པ་མེད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་མེད་པ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པས་བཟུང་ཡུལ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་གྲབ་བོ། །རྗེས་དཔག་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བཞེད་ན། 
བཟུང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ སྟེ མི་བཞེད་ན་རྗེས་དཔག་དམིགས་ཀྱིས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡང་ 
དག་པའེ་ཤེས་པ་མི ་སྨྲ་བར་གྲུབ་ བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་མ་འཁྲུལ་པས་མི ་སྲ་བ ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ན། མི་སླུ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 


46 རྔོག་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ། 


ཞིང་མི་སླ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཟུང་བའེ་དོན་ ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མི་བདེན་ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་དང་། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དོན་ལོག་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ལ་སོག ་ 
དེར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བས་དངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གླབ་མོད། གཟུང་ཡུལ་མ་འ ཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དངོས་པོ་ 
མི་སྣང་བའི་དོན་ནི་གཟུང་བའེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་འདུས་པས་ 
ལོགས་སུ་ཅི་སྟེ་སྟོན། དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སླུ་བ་ནི་ལོགས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་སླུ་བ་ཡང་ 
ལོགས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་པོ་མི་སྣང་ན། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་ཡང་དངོས་ 
པོར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ལ ས་མ་གཏོག ས་པའི་འཛི་ན་པའི་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ ས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་མི་སྣང་ན་ལུང་དང་འཐད་པས་གནོད་དོ། གཏཐ་མངཿ རྗེས་དཔག་གཅིག་པུ་དམིགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རེ ས་དཔག་ག ཟུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་སླ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། ཁཾ ས་བླངས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེ ས་པ་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་སྱིར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཡང་སྨོས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལས་མི་སླུ་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་དགོས་ན ་འདིས་གང་གཅོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་མི་ཐལ་ན། ཅི་མི་སླ་བ་སྔ་མ་ལས་ཆོས་ཐ་དད་བཞིན་དུའམ། 
འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་སྔ་མར་འདུའ། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་ག ཞལ་བྱ་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཉེ སླས 
ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་འདུས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ 

སོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མི་སླུ་བ་འདུས་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་སླྲ་བ་ 
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འདུས་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟློས་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་སོ་ན་འདུག་སྟེ། སྔར་མི་སླ་བར་བརྗོད་ནས་ 
ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་སླུ་བ་ནི་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམ་བྱུང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་སྔར་གྲུབ་པའི་མི་སླ་བ་ཡང་བརྗོད་ པ་ཇི་ལྟར་ཟློས་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་མ་འཁྲུལ་པའེ་དོན་ 
ནི། ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སླུ་བ་གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་བཞི ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་དང་འཐད་པས་གླབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད། འོན་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ནི་ལུང་ངོ་། །འཐད་པ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 
མེད་མི སླུ་བ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མི སླུ་བར་འགལ་ན་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་ ཀྱང་མི་སླུ་བར་འཐད་ན་རྟོག་མེད་ག ཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སླུ་བར་མི་རུང་ 
རཾ རྒྱ་ལྷག་པ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་པ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཆད་པ་ཡང་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་གང་རུང་ཅིག་ལ་མི་སླུ་ 
བས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དེའི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མ་འཁྲུལ་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཁ་དོག་ལ་ སླུ་ཡང དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱིབས་ལ། མི་སླུ་བ་སྲིད་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུར་འཁྲུལ་བ་ཡང་། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་སླ་བར་ཐལ་བས་ཚད་མ་གཉེས་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དོན་བྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་མི་སླུ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དོར་ན་སྤྱིའི་ཆ་ཙམ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མ་དོར་ན་ 
སྤྱིའི་ཆ་དོར་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དོར་བ་ཡང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །འོ་ན་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་་སོགས་ 
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གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཐ་དད་པའམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའམ་སྟོང་པའམ། 
དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ལ་འདོད། དེ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་མེད་དེ། གོང་བུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་དང་བར་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་བཟུང་མོད། ཕ་རོལ་ 
དང་ཚུ་རོལ་གྱི་གཟུང་བའེ་དོན་ལ་ལོག་པར་སྣང་བ་ཅི ་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དབང་པོའི་ཤེ ར་པ་ལ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཐད་པས་གནོད་པ་མི་སྣང་བར་བརྗོད་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དཔྱད་ན་མི ་འཐད་པས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ཡུལ་དང་རང་བཞེིན་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་བུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་ཐལ་ལོ། །བར་གྱི་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོག་པས་ངེས་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་འཁྲུལ ་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་པའིེ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་མི་ 
ལམ་ན་རང་གི ས་རང་ཁུར་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྣང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་འདྲེ ས་པར་སྣང་བ་རྟེན་གྱི་ཆ་མ་དོར་བ ས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ཡང་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ད བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདྲེས་ན་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ངེས། དེས་ན་དངོས་སུ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་རུང་བ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་ 
དཔགས་པའི་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་ བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་ཞནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར་ ནུས་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁྱད་པར་སྣང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ནི་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་དཔོག་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལས་རེག་པ་དཔོག་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པས་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་ས ད་སྒྲུབ་པ་མི ་འགལ་ལོ། །སྣང་བའི་ནུས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་སྣང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་རྒྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་དབང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་དབང་པོ་ལས་བྱང་བར་ནི་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །རྨྱ་ངན་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེ་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་པའི་སྣང་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཡང་ཁ ས་མི་ལེན་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྲིད་ན་ ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་དོན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་དོགས་པས། 
དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ ཟོང་ སོག རཿ རྒྱུ་ཡོད་པ བོ སོ། ། རྒྱ་དོན་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ཉིད་གང་ལ ས་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་དཔོག་པའི་ཚད་མས་ཆོ༔ ས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེར་རུང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་ རྒྱ་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ རེ སོ། །ེ ཐུན་མོང་གི ་མཚན་ཉིད་དོ། ། དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ལྷ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 

བོ། །དེ་ལ ས་དང་པོ་དོན་གྱི་མ ཐུ ས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་དོན་དགོད་པ་དང་། རྗེས་འ འི་སྒོ་ན ས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་བ སྒྲུབ་པ་ག སུམ་མོ། ། དང་པོ་ནི་དོན་གྱི་མ ཐུ་ཡི ས་ནི། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། 
གཟུང་བའེ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། གཟུང་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མིང་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་དང་མ་འབྲེལ་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་མིང་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་ 
ངོ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ག ཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྣང་བ ས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་ག ཟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཟླ་བ་ 

གཉེ ས་སུ་སྣང་བ་དང་། དུང་སེ ར་པོར་སྣང་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི་ 


¬, ༨༽¬ 


གཟུང་བའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ཡང་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གཉེ་ག་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ གང་གིས་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་མ་ཡི ན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ ་ནི ་དེ་ དེ་ལྟར་དོན་གྱི གྱི་མཐུས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་མིང་ དང་མ་ འབྲེལ་པར་ སྣང་ 
བར་ཁྱབ་མོད། མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མིང་སྣང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་དོགས་ན། མིང་སྣང་བ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་ཡང་མིང་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་ 
་ །དེས་ན་མི ང་དོན་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ནི་མིང་སྣང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་ 
ཆོས་འདི་ ཞེས་བྱ་བས ་སྟོན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནི། དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་ 
དོན་ལ་བརྡར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ེ གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་པར་མི་སྣང་ན་ནི། དེ་ལ ས་དོན་མི་རྟོག ས་པར་ཐལ་ཏེ། མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ 


བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་མ་འབྲེལ་པའེ་དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པར་སྣང་བས་ཀྱང་སྣམ་བུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ འབྲེལ་པར་སྣང་ 
ཡང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
མ་ཡི ན་པ་དོན་ག ཞན་དེ་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བ་ག ཞན་གྱིས་ག ཞག་པར་ བྱ་བ ས་སྣང་བ་ མདུན་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ག ཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བྱས་པའེ་སྣང་བ་དེའེ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ 
ལེ སྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་སྣང་བ་འཇོག་ ཀྱང་ག ཟུང་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒར་སྣང་བ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་འབྲེ ིར་ 
པར་སྣང་བས་སྒྲས་དབེན་པའི་དོན་དེ་ནི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པའི་སྣང་བའེ་ཡང ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ག ཟུང་བའེ་དོན་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡང་དོན་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེ ལ་པར་རིག ས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ ཀྱང་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། སེ ར་ཕོར་སྣང་བས་ཀྱང་དཀར་པོ་གཟུང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ལྔས་སྟོན་ཏེ། རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ ཡི ད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེ ས་པ ་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་དང་སྒྲ་དོན་སྲེ་བའམ། དེ་དག་འདྲེ ས་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཅན་ནོ། ། འདིའི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དབང་པོའི་དོན་མ་ངེ ས་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཞེ ཇིར བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ངེ སོ་ར་རེ ད་པ་ཅན་ཞེ ཇི་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ག་ 

གོ །འདི་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ག སུམ་གྱིས་དང་པོར་མ་ངེས་པར་འཛི་ན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱའོ། །འོ་ན་དེ་ རྒྱུ་གང་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་སྟེ། མ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་གི ས་མི་སྐྱེ་བའི་བག་ ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་ན། དབང་པོའི་དོན་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ག་ 
ལས་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆཚགས་དང་མྱོང་བའེ་བག་ཆགས་ལས་མ་ངེས་པ་དང་དབང་པོའི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་གཉིས་ལས་སྣང་བ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོའི་དོན་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
དང་འབྲེལ་པ ་ལས་ལྷན་ཅིག་ག མ་སེ་སོར་འཛི་ ན་པར་ བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེས་ནེ ་སྣང་བའི་ ནུས་པ་ངེས་པ་མེ ད་ 
ཀྱང་སྣང་བ་ཉིད་ནི་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་བ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ནི། དྡོན གྱི་མཐུ་ཡི ས་ནི། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འཕངས་པ་སྒྲས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའེ་ཁྱབ་ བྱེད་མེད་ 
པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམིགས་པ་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། 
གང་གི ར། ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྦོང་བ་ནི་ རིགས ་པའིེ་ཆོས ་འདི་ནི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲའི་སྣང་བ་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རྒྱུ་བ ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྒྲའེ་སྣང་བ་ཡང་དེས་བྱེད་ན་ནི་སྒྲ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དམིགས་པའོ། །འདེ་དོན་དམ་པར་ན་དགག་པར་བྱ་བ་སྒྲའེ་སྣང་བ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ལ། 
དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་དེ ས་ཁྱབ་པ་ཡང་རང་གི ་སྣང་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ ར་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་བཟློག་པ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམི གས་པར་བརྗོད་དེ། ཐ་སྙད་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྟོབ ས་ལས སྐྱེས ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྣང་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣང་ན་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ 
གཞན་བྱིས་ཁུབས་ཐུ་ཝསཐ་ཏན་པར་མི་འགྱུར་ཡ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐཉྐད་བྱ་སྩེད་བྱེད་འཇེག་པར་འགྱུ་ནྲ་རོ། །དིས་ན་དགག་ 
འགལ་བ་ནི་དེས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 


ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི ་མིང་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་མིང་གི ཤང སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཐེ བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྗོད་བྱེད་ ཀྱང་སྒྲ་རང་གི ོ་ ཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ཀྱི། ྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ བྱ་བ་མེ ད་པ་ ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཟློས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དེ། དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ མེད་ ང། ་དང་མ་ངེས་པ་སྦངས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྣང་ 
བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་སྣང་བས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ ས་སྒྲུབ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ནམ་ཀའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ སྣང་བས་སོ། །རབ་རིབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། མིང་ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན། དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་ནི་དོན་གྱི་མི ང་མི ་སྣང་སྟེ། མིང་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མིང་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའམ། 
ཐེ རྒྱུད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མི སྣང་བའི་ རྟག ས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ ས་མ་ངེས་ཏེ། རང་གི་ག ཞལ་བྱ་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་ སྐྱེས ་པ་དང་། དེ་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ དེའི་ རྣམ་པ་སྣང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཉན་པའེ་ཤེས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་་པའེ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་མི་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་མེད་པས་དེས་མ་སྐྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་ཐ་དད་པར་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་ཅིས་ འགོག དེ དེ་མ་བཀག་ པར་ནི ་མིང་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་དང་རྟགས་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །རེགས་པའེ་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་འདེས་སྣང་བ་དངོས་སུ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུར་རམ། འོན་ཏེ ཏེ་བརྒྱད་པས ་དོན་གྱིས་འབྲས་བུར་ བསྒྲུབ་གླང་། དང་ པོ་ནི་མི་རུང་ སྟེ། དོན་ དུ་སྣང་བ་མི ་སྨྱ་བ་ 
ཅན་ ཡིན་ པས ་དངོས་ སུ་དོན་གྱི གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་ ཏེ། རྗེས་སུ་ དཔག་པས་མ་ ངེས་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པས་སྒྲའེ་སྣང་བ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྤང་མི་རུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་དངོས་སུ་མིང་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་མིང་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མིང་གི་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན་དངོས་ཀྱི་འབྲ རོ བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་འབྲ ས་བུར་མ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་ 
པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ནི་དེའེ་འབྲས་བུས་ སྒྲུབ་པ་འབྲས ་བུར་ཡང་དེས་ སྒྲུབ་པས་ སོ། །དེ ས་ན་ 
བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིང་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཏཱསཏྲ་ཕེན་བྲསུཐ་པར་རྟོན་པ་ཏེ། གཞ་ཡཇྦ་ཧེསབྱ ཐའེ དཱོད་བྱ་ཚུམ་བྲ་ཝ [སཐ་ན་གཉེས་ཉེ། གླ་ཐུང་ཁུདེ 
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རང་ཉིད་ཀྱི་ ནུ ས་པ་ལྟོས་པ་དང་། ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་ རྒྱན་གྱི་ ནུ ས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་གཉེ་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་སྣང་བ་ལྡོག་ 

གོ ། དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ བརྗོད་པ་སྣང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བརྡ་དྲན་པ་དོན་གྱི་ཕན་འདོག ་ 
པས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་འདོག ས་པས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ ་ བྱས་པའི་དྲན་པ་དེ་བར་ཆད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ན ས་སྒྲ་ག ཞན་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ དོན་གྱི་ན ས་མི་རིག ས་ཏེའི་བར་ 
རོ། ། འདི ས་ནི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་དྲན་པ་དང་དོན་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བྱེད་པར་རྟོག ས་པ་སྤངས་ སོ། །ག སུམ་པ་ནི དྡཾ་ད ས་མ་བྱས་ 
ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདི ས་ནི་དོན་གྱི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་བར་ ཆོད་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་གྱི་སྐད་ཅི ག་དང་པོས་ 
དྲན་པ་སད་ལ། གཉེས་པ་དང་དྲན་པས་དབང་པོའི་བློ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བས་དོན་ལ་ལྟོས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་ཉིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། དེས་དེའི་རྒྱུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བས་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་བུ་དྭ་ཅན་འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་གང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བར་མངོན་ སུམ་གྱི སྲ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་འགྲེལ་པར་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཐ ་དད་པ་མེ ད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་འདི་ཏི་ཀ་ནས་རྣམ་པར་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་དང་ 


ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི་དེ ས་སྣང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡིན་ནོའི་བར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེ ན་ནོའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀི ས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞིན་འདྲ་བ་དང་། ཚོག ས་པར་ བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ར་འ རྒྱ་མི ་འདྲ་བར་བ སྙན་པ་ནི་མི ་འཐད་དེ། 
ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ། །ཚོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ནུས་པ་ རྒྱ་འདྲ་བར་བསྟན་པས། བཞི་པ་ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་པ ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའོ། །འདེར་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། ་གཉིས་ ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ ཉེ་ བར་ སྦྱོར་ བར་མཐོང་བའེ་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ནུས་པ་གནས་སམ། འོན་ཏེ ་གཞན་ལ་ཡང་གནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལ་དམི གས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གང་གི་ཕྱིར་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་གཞན་ལ་གནས་པ་བཀག་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གན བ་ས ནུ ས་པ་དེ་དང་ རྒྱ་གཅི ག་པར་ ྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་གི ཚོ་ཐོ་རྲཾ རྒྱུ་ཙམ་ ནུ ར་ར ྒྱ་ཡི ན་པ་དགག་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་བ རྒྱད་པ་གཞན་ ནུས་པའི་ཡང་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡང་བཞེ ་སྟེ ཉེར་ལེ ལེན་ཙམ་ 
ལས་བྱང་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙ' མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་དངོས་དང་ བརྒྱད་ པའི་ ནུས་ པའི་ རྣམ་ 
དབྱེ་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་སྦང་བ་དང་། འཇུག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་གི ་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་ 
རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་ པའེ་ རྒྱ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ མེད་ པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
དུས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ནུས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོའི་བར་ཡིན་ལ། 
གཉེ ས་པ་ནི་ རྒྱུད་གཅི ག་ལས་ནས་འཁྲུལ ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ག སུམ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲ ་ བུ་མ་ཡིན་པ ས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་ 
བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །འཇུག་བརྡུ་བ ་ི་དེ་ཕྱིར་ནས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྒྱུ་བ རྒྱད་པ་གཞན་ནུས་ པའི་ཡང་ རྒྱར་ སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་ སྟོན་ཏེ། མ་མཐོང་བ ་རྒྱར་བརྟག་པར་མི་ ནུས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་པོའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཉིས་པའེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ནུ ས་པ་མི་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། འཇུག་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ན ས་བརྟག་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི་དེ ས་ན་ན ས་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི་གང་གི ས་ཆེ་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་རོའི་བར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ ་ནས་མ་མཐོང་ངོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ ་ནི ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ མཐའ་དག་གི གི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲ་ན་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
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བ་ནི་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་མི ་འདྲ་བས་བྱས་པས། གལ་ཏེ ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅིག་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲའང་ 
ནུས་པ་མི ་འདྲ་ན། དེའི་རྒྱ་ཡང་འདྲ་བ་དང་མི ་འདྲ་བར་ཐལ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གཅི ག་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ནུས་པ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གནས་ན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱ་གང་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་ ནུས་པ་དག་ནུས་པར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་ཙམ་ནུ་ ས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ནུས་པར་རབ་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་འགལ་ན། རྒྱད་གཞན་གཅིག་ལས་དངོས་དང་བ རྒྱ ད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ་ཞེས་ 
བྱང་བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ 
མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ རྒྱད་གཞན་གཅིག་གི ས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་པོ་ནས ་ཐ་མའེ་བར་དུ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བའི་དུས་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཤེད་མའི་སྐྱེས་བུ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གོམ་པ་རེ་ 


པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རབ་འབྲངབ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་ཟདདོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་འཐད་དོ། །དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བློའི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ནི་དབང་པོའི་བློ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཟློ་དང་དཔྱོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་ཏེ། ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་རྟོགས་ 
པས་བསླང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་བཟཟློག་པའི་རང་རྒྱུད་ནི་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། མ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ལྟར་ན་དོན་ཉེ་བ་ནི་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འཕངས་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དོན་ཉེ་བས་བྱས་པའེ་ནང་གི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དང་དུ་བ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་སད་པའི་ རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲས་དོན་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བརྗོད་ བྱ་རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། བརྡ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་རྒྱ་མཚན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་ 
འི་རྒྱའོ། །དེ་གཉི་ག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ནི་བྱས་པ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཉེ་བས་ནང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སད་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་མཐོང་བར་དྲན་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ ་མེད་པ་རྟགས་སུ་ལེན་ན། ཅི་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལས་དེ་མཐོང་བ། དེ་ལས་སྒྲ་དྲན་པ། དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་མ ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མཐོང་བ་སྒྲའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བརྡ་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
སྒྲ་དང་བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་ ཀྱང་དྲན་པའི་བག་ཆག ར་ སད་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ཅི ་འགལ་ཏེ། འདྲ་བ་དང་འབྲེ ལ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་པའི་ས་བོན་སད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བར་དྲན་པའི་བག་ཚགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་དམིགས་པས་བཟློག་པའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དགག་པའེ་རྟགས་སུ་མི ་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལ་དྲན་ 
དང་སྒྲ་དྲན་པ་སད་པ་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
་ རྒྱད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་སྟེ། བརྡ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
འབྲེལ་པ་ནི་གོམས་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུའེ་སྤོབས་པའེ་ ནུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཆོས་ སུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་དོག ས་ན། སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པའི་དབང་གི ས་ནི་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། དེ ས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ག སལ་བར་ཚོར་བ་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡི ན་པར་སྟོན་པ ་ནི། ནང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ བྱ་བའོ། །ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་དེ་ཅི ་རང་རིག་པའམ་གཞན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ 
རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པའེ་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བར་ཚོར་བ་ནི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་མྱོང་བ་དང་འཐད་པའི་ཚད་མའིེ་དོན་ཙམ་ 


དང་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པ ཐའ སོ། ། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ནང་གི དོན་འགོག་པའི་རིག ས་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་རིག ས་པ་ག ཞན་ཡང་ཕྱོག ས་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པར་ 
རེགས་པ་ཅི་སྟེ་འཇོག་ན། འདེར་དོན་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དི 
དག་གི ་རང་གི ངོ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི ས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། ལུ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་ལ་ སོག ས་པ་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་གནས་དང་ བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལུས་ ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ག ཞན་ལ་བལྟོས་ན ས་རང་གི ཏ་ཐ 
རེ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གན ས་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་སློབ་པའི་ རླུང་ཡང་ལུ ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གསལ་བར་ཚོར་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡང་རང་གི་བག་ཚགས་ལ་བཀྟོས་ཀྱི། འདོད་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
བག་ཆཚགས་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལོག་པ་བག་ཚགས་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེར་བག་ཆགས་དང་འདོད་པ་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱང་རམ་པར་རྟོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལ ས་པ་ཡིན་གྱི་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ 
ཆག ས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱུཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོ་ ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྐྱེན་ཡི ན་པ ས་རང་གི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ན་བག་ཚགས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པ་ 
ལྟོག་པ་ན་ནི་རྟེན་ག ཞན་ལ་འཕོ་བ ས་ཆད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ ༢ ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་དང་བག་ ཆགས་ཐ་དད་པ་དང་ 
གཅིག་པའི་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་གནས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱ། ་པར་ནི་འདོད་པ་ལས་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། བླུན་པོ་ཉིད་ལྡོག་ཅིང་མཁས་པ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི། དེ་ནི་རྟོག་ 
པས་བསླང་ན་ཡང་། །འདོད་པས་འཇུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་མྱོང་བ་ཡང་བློ་ 
ཡིན་ལ། ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཉི ས་ཏེ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལས་ག ཞན་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཚིམ་པ་དང་གདུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང ་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་ཙམ་མམ། རང་དབང་ཡོད་པའམ། ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཅམ་ 
མམ། རང་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཞེག་དངོས་སུ་ཚིམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ ས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚི་མ་པ་ 
དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཚི་མ་པ་ 
དང་གདུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་པར་འཛིན་པ་ན་རང་ཡང་བ ཟུང་ 
བས་རང་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཡང་བློ་ཡིན་ལ། བློ་དེའང་ལྐོག་ཏུ་ 
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གྱར་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་བློའི་ཡུལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་བདེ་ 
པའོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་བརྗོད་མེད་རྟོག་བྱེད་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའེ་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་རྟོག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཉིད་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། 
སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི་ སྒྲ་ཡི ས་བློ་ལ་ སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲའེ་ 
སྣང་བར་མ་གྲུབ་ན། ཅི་དོན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ། སྒྲའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ངམ། འཇུག་པའེ་ 
ཚེ། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བ་བཞེན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ན། སྒྲའེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ནི། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ན་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་བཀག་པས་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ། །དབང་པོའི་བྱ ་བ་ 
ཡོད་པ་ན་སྒྲའེ་དོན་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ 
དེའེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདིའང་འགྲེལ་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་འགྲེལ་པར་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་རྩ་བའི་དོན་ཅམ་གཞག་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ 
རོ། །མངོན་ སུམ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ ་ཞཡེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ་སྒྲས་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྒའི་ཤེ ས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་འགོད་པ་ནི། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེ ས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ན་སྒྲའི་ཤེ ས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་ 
° ་་་་་་་ེེཀོལོ་ར་ལརྲོལྫ་ཉ་ཤིལ་རབ། 


པ་་ །དང་པོ་ནི་ སྒའེ་ཡུལ་ཉིད་ནི་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེདྲ་ཀང་ན ཐ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་སྔ་མའི་དོན་ནི། སྒྲིའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་འདི་ཉིད་ ཟཐ༡་་ང་་ པ་གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ 
འཕེན་པའི་ཆོས་གཞན་བརོད་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་རྣམ ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་བྱི་ 
མའེ་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བྱེད་པ་འཇུག་བཞིན་པའེ་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིག ལེ དྲ ་ལ་རོའི་བློ་བཞིན་དང་ ཞེ ་ བྱ་བ་ནི་མ ཐུན་པའི་དཔེ། གཟུག ས་ལ་མི ག་གི་ 
བློ་བཞིན ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི ་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །རེ་ཤིག་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་ 

རོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་ ་མེ ད་པ་དང་ ཡོཿ ད་ པའེ་རྗེས་སུ་མི ་བྱེད་ དེ། མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ སྒོ་ ་ནས་ཁུད་ པར་མེད་ ཅྱ ་ན། དངོས་ པོ་མེད་ ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་ བའི་ སྣང་བ་ མི་ ཉམས་པས་ ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྒྲ་ 
ཅམ་ལ་རག་ ལས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ འེ་དོན་ཏོ། །འདི་ ཉེད་ ཇི་ ལྟར་ ཞེས ་ན། དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆེ་ན་སྒྲའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་སྔོན་པ ས་མ་ཚང་བའམ་ཉམ ས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ སྲིད་དོ། །དེ ས་ན་དོན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྔོན་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན་རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མོད། དོན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་མི་ བྱེད་ པས་ ཀྱང་དོན་ འཛིན་པ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ ངེས་སོ་ 
སྙམ་ན། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ པ་ནི་ རྣམ་པར་ གཏོད་ པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ །དེའེ་བདག་ 
ནོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཆིགས་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། འགའ་གང་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ལ་ངོ་བོ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡི ན་པའི་ 
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བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ ཞེས་བྱ་བའོ། ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ྱབ་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རྣམ་པར་གཏོད་པའི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབས་པ་ཉེད་ 
ནི། དབང་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བརྡའི་ཡུལ་ལ་ནི་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྲྡ་བྱར་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུས་ 
གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བརྡའི་དགོས་པ་ནི་དུས་གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
རེཝ་ སོ། །དོན་འདི་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་། ཞེ འ བྱ་བ་སྟེ། བརྡའི་ སྒའི་ སྒྲ སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་དབང་པོའི་ 
ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དུས་གཞན་དུ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དུས་གཞན་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་ 
གཞན་དུ་རེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲས་སྦྱར་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་སྦྱར་བའོ། །སྔ་མ་ 
བའོ། །ནུས་པ་དང་སྣང་བ ་ལ་སེཿ གས་པ ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོ་ ས་མཆོག་ལྟར་ན་ ནུས་པ་ཐ་ 
དད་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། འདེར་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ནུས་པ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་མ་རྟོགས་པར་ཕན་ཚུན་དགག་པ་མི་ 


གཉིས་ཏེ། འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མངོན་སུམ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དང་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ག ཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་མི ་དམི ག ས་པ་ཁོ་ན ས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་ སུམ་གྱིས་མེ ད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་བློ་མི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པ་ཅིག་མཐོང་བ་ན། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དེ་མེད་པར་དོགས་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་མེད་པར་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་མི་དམིགས་པར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པར་དོགས་པ་བཀག་པས་མེད་པར་ངེས་པའིེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་དངོས་ པོ་གཞན་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་རང་གི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ 
འགལ་བའེ། དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེ་ 
གའི་རྣམ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འདི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱད་འགལ་དུ་འདུས་པས་སམ། འདིའི་རང་བཞེན་ཅན་མཐའ་ 
དག་འདིའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་རང་བཞེན་འདི་ཉིད་འདི་མེད་པ་དང་མི་འགལ་ན། 
འདེར་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་འགལ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདི་མེད་པ་དང་ 
གཅིག་པ་དེ་འདིའེ་རང་བཞིན་ཅན་མ ་ཡིན་ན་ནི་གཉི་གར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འདི་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་འགལ་དུ་འདུས་པས་སམ། འགའ་ཞེག་ཏུ་འདིེ་མེད་པ་བཀག་པས་འདིའེ་རང་བཞིན་མི་གནས་ན་འདི་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་འགལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པར་གླབ་བོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
པ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ 
འཐད་དེ། ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་དུ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ངེས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་གཞན་ལས་ཡིན་པས་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཐ་དད་པ་ 


རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 63 


དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་དང་པོ་མེད་དོ། །ཐ་དད་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ནི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེ་ག་མཁས་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཆོས་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱི་ག་ལ་གྲུབ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེས་དཔག་གི ས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་སོ། ། མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མངོན་སུ མ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མི 'འདྲ་བར་ངེས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ ས་སོ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གུབ་ན་དེའི་ 
ཆོས་བསམ་དུའང་ཅི་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཅིག་དགག་པ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགལ་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ 
གཞན་དགུ་ཀྱང་རྟོགས་པར་འཕངས་མོད་ཀྱི། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གྲབ་པ་ལས་མི ་འདའ་བས་གཉིས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའེ་མཚན་བྱེད་དུ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་གི་ཐ་སྙད་འཇིག་མོད། དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་པ་ནི། ལན་དུ་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པ ས་ཁྱབ་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ན་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ངེ ས་ 
པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ ས་ལྡོག་པ ས་ཁྱབ་བོ། །དེ ས་ན་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དུ་མར་དོགས་ན་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མི་ངེས་པར་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དུ་མ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བོ། །ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། ཅི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། མི་ནུས་པ ་དང་མི་དགོས་པ་དང་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ན་དེའི་ 


4 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བཟློག་ཕྱོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྟེད་རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པས་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
བཀག་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་རྟོགས་ཅི་དགོས། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པའེ་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཁྱད་པར་མེད་པས་འཆོལ་བར་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ 
དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོ་སོར་མི་གྲབ་བོ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་ན། དེའེ་ཆེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་ 
མེད་རིག་ཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་འོ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་ 
པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་རུང་བར་བརྒལ་པ་ན། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་འདིེར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །ནུས་པ་རང་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་འཇུག་པའི་ རྒྱར་སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒལ་བ་འདི་ཕ་རོལ་པོ་མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇུག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ 
དང་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བརྗོད་པས་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི ས་ཐ་སྙད་རབ་ ཏུ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ 
མཐོང་ཉིད་ན་མཐོང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། དྲན་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཤེ ས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོག ས་པ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཡང་ཚད་ 
མར་ཐལ་ལོ། །ཡིན་མོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེ་ 
ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆུས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ན། ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་སྱོང་བར་བྱ་བ་ཙ་མ་ ནུས་པ་ལས་ག ཞན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གླན་ཀ་སྤང་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚད་མ་ཉེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེ ར། ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་མངོན་སུམ ་ཡི ན་ 
ནོའི་བར་གྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་བའེ་དོན་ཙམ་དགོད་པའིེ་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡིད་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
དང་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་མཐའ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཟད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བ རྒྱད་མར་འཇུག་པ་ན་ཡི ད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་ངམ། མི་ 
འབྱུང་། ཐ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ ་མེད་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱེ་ན་ཡང་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པའི་ཡིད་དེ་ཉེར་ལེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་ 
འགྲིབ་པ་ལས། འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཕེལ་བའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ་དོན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་ཡང་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དུ་མ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མའི་རྣམ་བ་སྣང་བའོ། །དུ་མར་སྣང་བ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་ 
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དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་གྱི། ཡིད་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འོད་ 
སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འོད་ལས་འོད་འབྱང་ན་སྒྲོན་མ་ཆད་ཀྱང་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རང་གི ་ཡུལ་ གྱི་དེ་མ་ ཐག་པའི་སྐད་ཅེ ག་མ་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་གིས ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནི་མི་བརྩད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཅམ་ལས་ བྱུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བ་གླུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པས་ཡིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་པོ་བྱ་བ་རྫོགས་མ་ཐག་པར་ཏེ། དབང་ པོ་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའེ་དབང་པོའི་དོན་རིག་པ་མཐའ་དག་ནེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
གང་ཡང་མེའི་འབྲབས་བུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བ་ལས་དུ་བ་སསྐྱེ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་གནོད་དོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱད་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ 
རྣམས་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི ་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་ ཀྱང་ཡུལ་ག ཞན་ལ་འཛིན་པ ས་ན་འོན་ལོང་མེ ད་པར་ཐལ་དང་། བ ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་རྒོལ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་དེ་མ་ཐག་པའེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
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ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། རང་གི་ཤེ ས་པའི་ནས་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ལེ སུ་བཅད་པའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ 

སླའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་བསམ་པ་ནི། འདི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འདས་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་བཀག་པས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་བ སྒྲུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས་མི་ 
འདའོ། །འདི་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། བློ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ནུས་པ་ངེས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་ 
དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་གི་ 
ཚོགས་འདེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཚད་མ་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན། འདིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། །།དོན་འདི་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་སྔ་མའེ་ནས་ཚུལ་ལ ས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ 
ཚད་མ་སྔ་མ་དང་ཚད་མའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འགོག་ལ། དོན་དེ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་པ་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། དེ་དོན་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ལ་ལོག་རྟོགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོའི་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི ་ལྟར་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་ཡིད་ལ་ལྟོས་སྙམ་ན། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
སྲིད་པའམ། ངེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མར་འགྱུར་བས་སོ། །ངེས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མྱོང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཡིད་ཡེངས་པ་ 
སྲིད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཏད་པར་མི་ཞུས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མར་མེ་སྦོར་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཐ་མལ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གོམས་ཕྱིར་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་ཡི་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ 


གང་། །མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོ མས་པ་ལས་ 
འདི་ཞེས་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མདུན་ན་འདུག་པའེ་དངོ་ ་པོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དཔགས་ནས་གོམས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ཤེས་པ་དབང་པོའམ། ཡིད་ཉིད་དམ། རང་རིག་པའེ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ 
པར་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོའི་བློ་མི་འཇུག་པས་ན། དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ ས་ནི ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གསལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། ངོ་བོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 

མའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིར་འདི་སྤྱད་དེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མཐའ་དག་དང་། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ 
སུམ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
མེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚད་མ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་གསལ་བས་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
སྙད་མེད་པས་མི་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་གོམས་སྟོབས་ལས་རྣམ་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནི་འཇུག་ལྡོག་མ་སྤངས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའོ། །རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ 
ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དང་རང་བཞིན་གཞན་ 
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པ་ཉིད་དང་། གཟུང་བ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་ག ཞན་ན་མེད་པ་ལ་བརྡར་བྱེད་པར་ཁ ས་ལེན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ལའམ་སྐྱེས་པ་ལ། 
དང་པོ་ནི ་མི ་འཐད་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི ་རང་གིས་བརྡར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རིག་པ ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ག་ 
ས་ཞེན།ད་ཞི་ྟེ།རགཔནི་་ྐྱེས་པདའིབདགཉིདཀྱི་ར་བཞིནཡིནཔའིཕྱིརར།།མསྱེསཔའཛཐ་ཡན 
པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མཁན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ལ་འདི་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ེ བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཐ་དད་པའི་ག ཟུང་བར་སྣང་བ་ 
དང་། སྒྲ་དང་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ ས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་པ ས་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྡའ་བྱ་བ་མི་ནུས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའེ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ེ བརྡའེ་ཚེ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་མི་ ནུས་སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ེ སྐྱེས་ 
པའེ་དུས་ཉིད་བརྡའི་དུས་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་ 
བོ། ། སྔོན་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་བརྡའི་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཛིན་པ ས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ ་ན། བརྗོད་ 
པར་གཟོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཞན་སྲིད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
པ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདས་པའི་བདེ ་བ་ལ་དམི ག ་་ ་སྲིད་ན་ནི། ད་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་དང་འདས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདས་པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐལ་ 

ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདས་པ་ལ་དམི ག ས་པའི་བློ་སྲིད་ ཀྱང་། རང་རིག་པའི་ཡུལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ལ་བསམ་དུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
རིག ས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག ས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རིག ས་པ་གཅི ག་གི ས་གོ་ བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བདག་ཅག་འདི་ལྟར་འཚད་དོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བརྡ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཐེ བྱ་བའོ། །ེ འདེ་ལ་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལ་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི ་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟ་བའམ། འདས་པ་ལ་བྱེད་ 


རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


གྲང་ན། གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་འོངས་པ་ནི་ 
བརྡར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལས་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་འགལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། འདེ་དག་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ 
ན། གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིན་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ ཡང་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་འགལ་བར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ནི ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །བརྡའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་ལ་དེའང་འཛིན་པ་ལ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལས་བདག་སྔོན་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ག སུམ་པ་འགོག་པ་ནི་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ན་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །འདས་པ་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་འདས་པར་འཇོག་པ་འགལ་བས་གཉིས་ག་མེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཆད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རིགས་པ་ཅན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ན་བདེ ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ། ། བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ ས་ཤེ ས་ཐ་དད་མེད་ རྒྱུས་བསྐྱེད་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་ཞེས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་སོ། །འདེར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དགོད་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་ལན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་གཉིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བརྒལ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་མམ། འོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་པའམ། ཡང་ན་གཉེ་ག་ 
བ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཉིེ་ག་ཐ་མི་དད་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་དེ་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་མོད་ཤེས་པའེ་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྒོལ་བའོ། །འདིར་ 
ལན། རེ་ཤིག་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནིེ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་དང་པོ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 71 


༨༨ ༽ 


མཆོག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཉིད་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཉེར་ ལེན་དུ་ཐལ་ 
ཏེ། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལ་བརྒྱད་པས་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཐུག་ 
པ་མེད་པས་བ རྒྱད་པ ས་པན་འདོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་བ རྒྱད་པ ས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། དུས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་དུས་གཅིག་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པས་མི་སྲིད་པའི་ཁུད་པར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་ས་བོན་དང་ 
ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེའེ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་ 
པའམ། འགའ་ཞིག་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་དང་རྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའེ་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པའོ། །འཛིན་པའི་རང་བཞེན་དང་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པར་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་ན་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲང་བ་ཡང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། དུ་བའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱ་གང་གི་ རྒྱུན་ལྡོག་པ་ 
དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། ས་བོན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྙིང་པོ་ལྡོག་ 
པའམ། མེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྕག་མག་དང་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྡོག་པའམ། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྣལ་མའེ་ཚོགས་ 
ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། རྔ་ དང་བསིལ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྒྲ་དང་རླུང་འབྱུང་བ་ན། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་དུ་ 
མ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་དཔྲིས་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལོག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ 


པས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བོན་ཡིནྷ་པཾ་ནིཏཾ་བྨཿ་ན་ཐྲསཾ་ཚྲ་ྦཉཧྡ་ཧྲཾ། 55 ན་ཐེན་ཐགྐང་ཡིན། ] འ་ཧྟཏྔ་ཟླ་ཐཙི་ཤེ་ནཱ། ཇིན་ཏོད་ཏྱེ་ཐ 
ན་དེ་དག་མ་ལོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེར་ཡང་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཆད་པ་ཁོ་ནའོ། །ངེ །དེས་ན་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ 
སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། མཐར་ཡང་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་པའེ པའི་རྒྱུན་ བཞིན་ དུ་ཉེ་ བར ལེན་ པ་ཙམ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་འབྲ ས་བུ་ནི་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ནུས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར། སྒྲ་ལ་སོག འའ 
པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་བར་ཟངད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྦང་བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་ 
ག སལ་ལོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ལྡོག་པ་ནི་འབྲ རོ བུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ངོ་ཐོ་ད རྒྱ ན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལྡོག་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་པས་ན། འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྲས་བུ་གཞན་ཙམ་ལྡོག་པ་ཡིན། 
བ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མི་སྲིད་པའམ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་ མཐོང་བའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ཏེ ་བསྐྱེད་ བྱའི་འབྲས་བུ་ ཀུན་ལ ་བལྟོས་ཏེ ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་ ལྡོག་ ང། ་ནི ་དེ་ ལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ པ་མ་ཆད་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཆ་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ལན་དུ་འདི་ཉིད་བརྗོད་དོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ན་ རེ། རང་གི གི་བསྐྱེད་བྱའི་ཆ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྒྱ་མཐའ་ 
དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་ལྟར་ན། རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚད་མས་ཀྱང་འཐད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ཉེར་ལེན་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གཅི ག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ངེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་ རླུང་ 
ནང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཚོགས་ པ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ རླུང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མིག་གི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་རྣ་བས་གཟུང་བར་ 
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སྐབས་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིག་པ་དང་བེམས་པོ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གཅིག་གི་ ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཡོད་པའོ་ཞེ་ན། 
ཡོད་པ་ནི ་རིག་པར་ཡོད་པ་དང་བེ ལ ས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ག ཞན་མི བྲུ སྲིད་དོ། །དོན་གཅི ག་ལ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ ་ཙམ་གྱི་ ཆོས་གཉེ ས་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བཏགས་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའེ་རྒྱ་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ། །ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ 
བྱ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཆོཿ ས་ཐ་དད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་འཐད་དོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུ་བ་དང་ 
སོལ་བ་དང་ཐལ་བཉིད་སྐྱེད་པའི་ རྡུལ་ཐ་དད་པར་བ སྙན་པ་མི ་འབད་དེ། ངང ་ སོག ས་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་བསྟན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་སྟེ་དེ་དག་ཉེར་བར་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ རྡུལ་ཐ་དད་པར་བ སྙན་པ་ནི ་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པ་མི ་འདྲ་བ་དང་། ལྡན་པར་བ སྙན་པའི་དོན་ དུ་ཡི ན་པ ལེ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་གཉེ་ག་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་མི ་དད་པར་བསྒྲབས་པས་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིར་ལེན་གཅིག་ཐར་ཇེ་ཚོམཐ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དཅ་གྭཟུགས་དང་སྣང་ཐ་རག་བདེ་བའི་ཉེར་ཡེན་ཡིནན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱང་བར་གླུབ་བོ། །ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དེའེ་ཡང་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདྲ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བའམ། གཉེ ་ག་འདྲ་བ་ལས་མི ་འདྲ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་མི 'འདྲ་བ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པས་མཐའ་དག་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ཅན་ ྒྱུ་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་སྤོང་བ་དང་། 


དུས་གཅིག་ན་ངེས་ཤིང་གཞན་སྲོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་རང་བཞིན་གཞན་སྲོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའམ། འགའ་ན་ཡང་འགའི་ཚེ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱི་ཆུའེ་རང་ 
ན་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་ 
བས་ཆུ་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཅི་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་ཆུ་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ། ཡུལ་དེར་སྐྱེས་ 
མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་མནའ་མ་དང་དེ་གཉི་ག་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དུ་ 
མར་ཐལ་བ ་ཡང་གཅི ག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི ་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དུ་མ་རྒྱུ་མེ ད་ན་འགའ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་འགལ་ 
པའི་ནུས་པ་གཞལ་དུ་ཐལ་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་དོན་གཞན་དང་འབྲེ ལ་བར་ཐལ་བ ་བརྗོད་པ ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་དེ་ཆུའི་ནུས་པ་དང་ཆུའི་མདོག་དང་ལྡན་ན་ནི་འོ་ན་ཚུའི་ཡུལ་དུ་མེ་བྱུང་བ་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ན། མེ་སྔོན་པོ་དང་ཆུ་དམར་པོ་ཡུལ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་མེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཆུའི་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་ཙ༔ མ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཅི ག་གི ་རྒྱ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་རང་གིས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དག །ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་བློ་ཁ ེར་ བླངས་པ་དོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་གྱི་ 
ག་།  བབངམྲྱྣྱིསྣཔ ཟླབ 


སའ.5 


བརྙན་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་བཅས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན ་ནོ་ཞེས ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས་ ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིའེ་དེ་མ་ཐག་པར། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ད་ 
ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོགས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་བ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཡང་ལན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་ནི། ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་ཕོ་ཉིད་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་ 
དུ་འདིའི་བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདི་ 
ཟློས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་མྱོང་བཞིན་པའེ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་ལ་ཕྱི་མས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགོག་པར་ངེས་སོ། །རྣམ་པ་འགོག་པ་ཡང་སྱོང་བཞིན་བའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེ དོ་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམི ག ས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་ 
ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ཐཾ བྱ་བའི་དོག ཡང་ང སུ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ བློ་ཡིན་ གྱི་ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ པའོ། ། འདིར་བློ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་དོན་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་དོན་ རྱོང་བ་ མེད་ པ་ལས་གཞན་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
པ་ནི་མྱོང་བའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཡོད་ལ། སྱོང་བ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁ ས་ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་སྐབས་སུ་མ་བ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ 
ཚད་མའིེ་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་གྲབ་ 

བོ། ། ཞེ ར་འ རྒལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བློའི་ 
བདེ་བ་འཕེ ལ་ཡང་སྱོང་བའེ་བདེ་བ་མི ་འཕེ ལ་བས་མ་གླབ་བོ་ཞེས་སྔར་གྱི ་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་མ་གྲླབ་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱོང་བ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱདཔར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ ་དང་རྣམ་པ་ལྔ ས་ངེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེ ས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ ལ་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ཚུ་ རོལ་མཐོང་བ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་བསྒོཿ མས་པས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ཅ་ མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་དང་སྤོས་པ་མེད་པའེ་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི ས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་གཞན་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའེ་རྣམ་ 


ྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པ་གཉིས་ཏེ། ྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ རྒྱའོ། སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ནི 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཛིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བའེ་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་དེ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་མེད 
པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའེ་དོན་གོམས་པ་ལས་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། རྟག་ 
པའི་དོན་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྒོམས་པའི་ཤེས་པས་བཅད་པའི་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བས་བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྤྱིའི་དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ན། དེ་ནི་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་ 

སླའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ ྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསལ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཁྱདཔར་མྱོང་བ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇི ག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་མ་བསྒོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ 
ལས་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ 
པར་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་ནུས་པའོ། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་པའིེ་མཐོང་བས་གསལ་བ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུ ལ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་ཅམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་ 


འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོཿ མས་པ་ལས་དེའེ་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་གོཿ མས་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྒྱ་བཞིས་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ཙམ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རུང་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་། འདས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་ནི་གོཿ མས་པའེ་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ངང་ གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
གོམས་པའེ་ཡན་ལག་དང་ མ་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་བ ་ནི རྒྱ མཚན་ངེ ངེས་ པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལ་ཡང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་རེས་འགའ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ཡང་བྱས་ཟིན་པ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །བྱས་ཟིན་པ་ཡང་ 
རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཡང་བརྟན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཁོ་ 

ནའོ། །དེས ་ན། དེའི་ ཕྱིར་རི རིགས་མཐུན་ གོམས་པ་ཡིན། །ས་བོན་ལས་འབྱུང་གང་འགྱུར་བ། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་ 

དག །གོམས་པར་འགྱུར་ན་ག་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ་། །གྲུབ་ཟིན་པ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི། རྗོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྒྲ བ་པའི་ཚད་མ་ནི། གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ངེས་པ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
འགལ་བར་ངེས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ལས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་ རྒྱའི་ སྒོ་ནས་ ངེས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ལས་རྐྱེན་གཞན་ ལ་མི མི་ལྟོས་ པར་ངེས་ ལ། དེ་ ལྟར་ ངེས་ 
ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི། དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། ། རྒྱ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། རྐྱེན་ངེས་པ་ལོག་ཀྱང་མི་ 


ྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ན་མི་གསལ་བར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་མི་གསལ་བ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ལས ་མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
གའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡང་གཉེ་གར་ཡང་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་གཉི་གར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་མི་གསལ་ 
བ་མེད་པས་ན། དེའེ་ཚེ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི། 
གསལ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི ་གསལ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་ 
གསལ་བའི་ནུས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ངེས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་འགོག་པས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི ་སྔོན་མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི ་ད་ལྟར་གསལ་བར་མི ་སྣང་བས་ཁྱབ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི ་ད་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་འཁྲུལ་པར་ 
ན་མཐོང་མ་ཐག་དུ་དྲན་པ་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ ་དྲན་དང་མྱོང་བའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
དཔོག་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་བཤད་ལྷག་མ་ནི ་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མོ། །འཁྲུལ་པ་དབང་པོ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་ཡོད་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 


ཚིག རྩེ ན་ཏེ དེའི་ཆེ་མ་ངེ ས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེ ར་་ ན་པ་ཉིད་དུ་ འུ་ཅག་གཉེ་ག་འདོད་པ་ལ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཅན་དུ་ངེས་པར་མཚོན་པ་ཉེད། བརྒྱད་ནས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གནོད་དོ། །བར་ཆོད་མ་ 
དམིགས་པས་དང་བར་ཆོད་མ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཟླ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་གྲངས་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཉིད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགལ་ཏེ། གྲངས་ཙམ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་སྣང་བར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་དོ། །དབང་པོ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་དབང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མི ་འཐད་པས་ཏེ། དེ་ནི ་མཐོང་བ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། ཟླ་བ་གཉེས་སུ་ 
ངེས་པ་ནི་དེ་གཉེ་གར་ཡང་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ཏེ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྟགས་སུ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། སྣང་བ་དང་བ རྟག་པར་ བྱ་བ་འདྲ་ན་དེར་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་གཅིེ ག་དང་གཉེ ས་རྣམ་པར་མི ་ཆ། ཐུན་ 
རྟོག་པ་ཙ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གུས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་སུ་དབང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི ་འཐད་པ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་ན་གསལ་བར་སྣང་བས་གནོད་པ་ 
སྟེ། བཞིའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིའི་དོན་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཕྱི་དོན་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟ་བ་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བ ར་འགོད་དོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ ར་བར མ་སྟེ། ཚད་མའི་དོན་ད ཕྱད་པ་དང་། འབྲས་ ་བུའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉི་ག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། མི་སྒུ་བ་དང་མ་ 
ཀྱང་མཚོན་པའམ་འདྲ་བ་རྟོགས ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །འདྲ་བས་ནི ་མཚོན་པར་མི ་ནུས་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 


ན་དྲན་པ་དང་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པའི་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མི་ལྡོག་གོ །མ་ཁུབ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ལ་འདྲ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བས་ཚད་མར་མཚོན་པར་མི་འཐད་དོ། །མི་སླ་བ་དང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དག་ 
ནི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སླུ་ 
བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའམ། མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན་དེ་དག་གིས་འདྲ་བ་མཚོན་པར་བྱ་བའམ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་སླུ་བས་འདྲ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ན། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་ 
འདྲ་བ་མེད་པ་ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་པས་སམ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བ་ལ་མི་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ 
སོ། །དེས་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སླུ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག ས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སླུ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བར་ 
གནས་ལ་དེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བས་མཚོན་པར་བྱས་པ་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་གང་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྟག གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྲིད་ཀྱི། གཉི་ 
ག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་སྒྲ་འཇུག ་ན་ནི། ཚད་མའི་ 
སྒ རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེའི་མཚོན་པར་བྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མིང་ནི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡར་གྲགས་པས་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ན་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་ག ཞན་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ན་ཡང་མེ་ཚ་བ་དང་བ་ལང་གི་ནོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མེའོ་ཞེའམ། ཆུའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུའོ་ཞེས་མཚན་གཞེ་ལ་དེའེ་མིང་གྲགས་སོ། །མཚན་གཞིེ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། 
མ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དོན་རྟོགས་པའམ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ 
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ནམ་ཞེ་ན། རིག་པ་ཙམ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ 

ཏེ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ནི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པ་ནི། བརྒལ་བ་དང་། ལན་དང་། ངེས་བྱེད་དང་། ཐལ་བ་སྤང་བ་བཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བརྒལ་བ་ 
ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྣམ་པ་གཞག་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རེ་ཤིག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཤེས་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚི་ གས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྒྲུབ་ན་རྟོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྤྱད་པའི་བློ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེ ས་པས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ་མི་བྱེད། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ཐལ་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འབྲེལ་པས་གཞན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ 
བར་མི་བྱེད་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲབ་ 
ན་ནི། དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཉི་གས་གཉི་ 


ག་ རྱ ་སྟ ་མི མི་མཚོན་ཏེ ཏེ ་དེས ་ན་འཆལ་བར་ཐལ་ ལོ། །ཡང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ 
གཞན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཅིག་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ཏེ་རྟ་དང་གོ་རུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མི ་འཐད་དོ། །ཞེ་ན་ཞེས་དགོལ་བ་དགོད་པའོ། །ལན་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
ཏསཉ་ཉནྣཐ ཁྱ ཀྱཾནཝ6ཉ་དཧཾ།དྲ་རད་ཞེ་ཧཱ། མཉན ཉར ཞིགསཐྦཿ་རྒུ་མཐཉ་ཡན་གྲ།ཆཚོན་བུནྟ་ 
བཏགས་པའེ་ འེ་ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། དེས ་ན་ གོ་ བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་འདྲ་ལྟ་གཉིས་གྲུབ་ན་འཆོལ་བ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ནི་གཅིག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐ་མི་ 
དད་པར་ཁས་ བླངས་ན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉི ས་རྫས་ཡོད་དང་བཏག ས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དོན་རིག་པ་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅ ས་ཕྱོག ས་ལ་ནི། ། དངོས་སུ་དེ་ད ག་མི་ སྲིད་ ཀྱང་། རྐ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནོ། །དོན་འདི་ 
ལ་ངེས་པར་ བྱེད་ པ་ཅི་ཡོད་ ངི ་ན། རེ་ཤིག་འདྲ་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚི གཉེ ་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མཚུངས་པས་རྟོགས ་པ་འདྲ་བས་འཇོག་པ་མི ་འཐད་དོ། །ཡང་ན་ནི་འདྲ་བ་ཡང་རྟོགས་པས་ཅི ་སྟེ 
མི་འཇོག ག ཞན་ཡང་འདྲང་བ་ཡང་རྣམ་པར་འཇྲོག་པ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་ ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ ས་ན་གཉི་ག་རྫ་ ཐ་ སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ཉེ་བར་འདོགས ་ན། དེའི་ ཚེ་ བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲ་བས་ཅི ་ལྟར་མི མི་འཇོག་སྟེ སྟེ། རྟོགས་པ་ 
དང་ཉེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་གཉི་ག་ཡོད་ན་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཅི ག་པར་འགལ་བས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་མེད་པ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ འདི་ སྤང་བར་ བྱའོ་ཞེ ་ན། དངོས་ པོ་ཉེ་ བ་ མེད་ ཀྱང་ཤེས་པ་ཉེ་བ་ནི་དགག་ ཏུ་ མེད་ དེ། དངོས་ པོ་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ །དེས་ན་ དབྱིབས ་དངོས་ པོ་མེད་ ལ་རི་ རི་བོང་གི ་རྭ་ ཡང་དངོས་ པོ་མེད་ མོད་ ཀྱང་ཁ ་དོག་ མཐོང་བ་ལས ་དབྱིབས་ སུ་ སྒྲོ 
འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཅིང་རེ་བོང་གི་རཱའི་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་མི་འཇུག་པ་ ལྟར། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ པའེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་གི བདག་གི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི མི་འཇུག་པ་ནི་མྱོང་བའི་ ནུས་པ་ ངེས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ།། །དེ །དེས་ན་ ངེས་པ་ མེད་ 
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༠༡༢༥ 


པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཚོན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་མཚན་ཉིད་པ་མི་མ་ཡིན་ཡང་། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་མིའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །འདི་་གཞལ་དཔྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་པའི་རྒྱུའམ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
པ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་མ་ཡང་འདི་ 
དང་འདྲ་བར་བ ར། མ་མོ། ། ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མ ཆོག་ན་རེ། 
སྔོན་པོ་དང་དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མི་རྟོགས་པ་སྔོན་པོ་ 
ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
ལྟོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་ན་རྟོགས་པ་ངེས་མི་སྲིད་པ ས་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྱེན་གཞན་ 
ཡང་རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ན་རང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞལ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་ནུས་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ངེས་པ་ཡང་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི ་རང་ངེས་པའེ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
དེའི་ཆེ་རང་ངེས་པའེ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་རང་ངེས་པའེ་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ནུས་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན། རང་ངེས་པ་ནི་དོན་ངེས་པའམ། རྟོགས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ངེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ངེས་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དེ། དེས་ན་རང་ངེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ངེས་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངེས་པའམ། རྟོགས་པ་ངེས་པ ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་ངེས་ 


པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་ངེས་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའེ་ 
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ཕྲད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་ 
ངེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་ཕྲད་པ་ངེ ས་པ་དང་སྤྱི་དང་ཕྲད་པ་ངེ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ནི་རང་ངེས་པའེ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཅན་ནམ།རང་ངེས་པར་གྱུར་པ་གཉེ་ག་ཡང་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངེས་ 
དམ་པ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ངེས་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་པའམ། དོན ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ 
པོ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
རྣམ་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་ རྐྱེན་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་ནི་ངེ ས་པའི་རྐྱེན་ 
ཙམ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དང་ཕྲད་པའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་སོ། །དོན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་མི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲད་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དངོས ཏིཿའཙུ་པ་ཞམང་ ་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་འདུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་བའི་འདུ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ནི། ནམ་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་སྒྲ་དང་ནི་རྣ་བ་འདུ་བའོ། །སྒྲ་ཉིད་དང་འདུས་པའི་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མེད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དག་འབྱོར་པ་དང་ 
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ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་འགའ་ཞེག་རྟོགས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་དེའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་དེའེ་ཆོས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཡང་རྱོང་བའེ་ 
ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་མ ཚུངས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ན་རིག་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་དོན་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པ་དོན་གྱི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན་ཐལ་བ་འདིར་འགྱར་ 
སྐྱེའམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་མྱོང་བའེ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བ་ན། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་གང་ཞེག་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡུལ་ན་སྔ་མ་ནི་བཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྣང་དང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནེ ་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཡིན་ན་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བལྟས་པའམ་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པའེ་དབང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
མྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྲུབ་ན་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ 
ངེས་པས་མྱོང་བའི་ཡུལ་འཇོག་པ་ཞིག་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གླབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བརྟེན་ན ས་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་འབྲེ ལ་པ་མྱོང་བ་དེ་མེད་ན་ངེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་མི་འགྱུར་བ ས་ཁུད་པར་ 
ཅན་མྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངེས་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ 
ཅིསདིས། ། ཀཀ ྣླྐ། |ྦཀ({¦[ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། ། །དེ་ནི ་མི་འཐད་ དེ། བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དུ་བཟུང་བའི་ རྣམ་པ་ ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཅིག་གིས་བདེ་བའི་ འི་རྒྱུར་རྟོགས ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ནི ་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་འགལ་བས་དེར་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་གྱི། རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ན་རེ། བདེ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གཅིག་གིས་བཅད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བཅད་ 
པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི རྒྱར་རྟོག ས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ ་པར་ 
བཅད་ཀྱང་མྱོང་བ་དངོས་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཐད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱ་བཅད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་འགལ་ 
བར་གཅིག་དང་གཞན་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བཀག་གོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོང ངཿ ངང་ན གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ 
ན་འགའ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ འདི་ནི ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བྱ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་འཛི་ན་པའི་ 
ཚད་མ་རུང་བའི་རང་བཞེན་དང་། དེའེ་འབྲ ར།་ ་བུ་རང་རིག་པའམ། དོན་ག ཞལ་ བྱ་རིག་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 87 


བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་གང་ལ་གསུམ་དུ་གཞག་པའི་གཞི་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ན། འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བར་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བར་ཅི་སྟེ ་མ་བརྗོད། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
ལྟོས་ཏེ ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རུང་བའི་མྱོང་བ་ཅན་ནི་ཚད་མ་རང་ཉིད་རིག ་པའམ། དོན་རིག་པ་ 
དམི ག ས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནེ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འག འ་ཞི ག་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། འདིའི་དོན་ནི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡང་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ 

རང་བཞིན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ 

པའེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བས། གཅིག་གིས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤེ ས་པ་གཅིག་གིས་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དངོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
གཅིག་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། ཐ་དད་མེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའེ་ 


མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐའ་དག་འཇིག་པས་གང་ཡང་དགག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 

བོ། །ཁྱད་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ནི་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ་བ་ 
སྔོན་པོ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ ནི་མེད་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བ་འགལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཁྱབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བའེ་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔྱད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་འདིར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་དགག་པ་ནི་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ནི ་འདེར་མེ ད་པར་དགག་པའི་རང་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་མེད་པར་དགག་པ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ 
ན་འཛིན་པ་མི ་འགྲུབ་པ་དང་གཟུང་བ་གཞན་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་འཛིན་པ་ནི་མྱོང་བ་དང་མི་སླུ་བ་ཡོད་པས། དེ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་ཀྱི། གཟུང་བ་ནི་གསལ་བར་ཚོར་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པས་སི་སླུ་བ་མེད་དེ། དེས་ན་གསལ་བར་ཚོར་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་མི་སླུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་བརྫུན་པས་ན་ཁྱད་ 
པར་གླབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟུང་བ་བདེན་པར་གསལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་འབྲེལ ་པས་མི་འཐད་པས་ 
རོ། །དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། །མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐཿ་མྐན་ཅམ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པ་ཡང་ཆ་དུ་མས་གཅིག་པ་འགལ་བ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་ཡང་ 
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ཤེས་པས་རགས་པ་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དགག་པར་མི་ནུས་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བ སྒྱུར་བས་ 
ཀྱང་མི་ནུས་པ་དང་། དེས་གཅིག་དགག་པར་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཐ་དད་པས་མི་ནུས་ན་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཐ་ 
མ་ནི་གལ་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་མོད། གཞན་གྱི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་ཅི་སྟེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་ན་རགས་པ་སྣང་བ་འགལ་བ་དང་། རགས་པ་སྣང་བ་མི་བདེན་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། རགས་པ་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ 
བ་དང་། རང་གི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་ 
པ་སྣང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་པར་གསལ་བར་འགྲུབ་པའོ། །ཐ་མ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་བརྗོད་ན། དོན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསལ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་པས་གསལ་ན་དེ་མེད་པར་འགལ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཤེས་ 
པའི་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་ 
བཅའི་དོན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦང་བ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། འགལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ན་རེ། འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པར་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
གི་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཟློག་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དེའི་ཤེས་བྱ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རྒྱད་གཞན་ནི་ཤེ ས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པས་སམ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའམ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ལན་ནི། མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ 


ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའེ་ཤེས་བྱ་དམིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་མེད་པ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེའིེ་མཁྱེན་པ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་རྒྱད་གཞན་ལ་རང་རིག་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱད་གཞན་དེ་མ་བཟུང་བར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་འབའ་ཞེག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པའེ་གཏན་ཆཚིགས་ལ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱི ར་ཐ་དད་མེད་ 
པར་གྲུབ་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཅེ ་ལྟར་མི ་འགལ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མའེ་དམ་བཅའ་ཐ་སྙད་ལ་གནོད་པར་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། རིག་པ་ཞེ ་ བྱ་བ་ཡང་ངེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་སྤོས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཟློས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པའེ་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་ཟློས་པའེ་ 
ཕྱར་ར།།དེའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡན་ལ།དེ་ནི་དོན་གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སྔ་མས་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་རྩོད་པ་སྤངས་ཤིང་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ན། དམ་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །རང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། 
རིག་པ་ཞེ ཙེ བྱ་བ་ཡང་ཞེ འི་འ བྱ་བ་རིག་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཞེ ར བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ག སལ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ རིག་པར་ བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ག བ་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་ 
པར་ བྱ་བ་ནི་ག སལ་བར་ བྱ་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར་འ 
བྱ་བའོ། །ག སལ་བ་ཙམ་གྱི ས་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པར་ བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ག སལ་བ་གོ་གང་ལ ས་སྙམ་ 
ན། དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ 


རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 91 


ཏེ། དཔེར་ན་བདག་རིག་པའི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་ 
གསལ་བར་ནི་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏེ། 
གསལ་བ ་ནི་ སྔོན་ ཕོའི་རང་ བཞིན་ ལས་ཐ་དད་ པ་ཤེས་པའེ པའི་ཆོས་སུ་ འདོད་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ སོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ 
དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ ་ནི། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་རིག་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ནི་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བས་ངེས་ སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་རིག་པར་ བྱ་བ་ འགལ་བ་ལ་ནི་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བ ས་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ན་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི་རིག་པ་ཡང་གཞན་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་ངེས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འགལ་བས་དེ་དག་རིག་པ་ཡང་གཅི ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་བདག་གཅི ག་པར་མ་གྲུབ་ན་རིག་པར་ བྱ་བ་ཐ་དད་པ ས་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
ཛེམ རྒྱ་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ེ བདག་གཅི ག་པར་གྲུབ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་འ 
ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མ ཆོག་ཉིད་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ བཿ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རིག་པར་ བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ག སལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། བ་དད་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདྲེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འབྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དམ། ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ ་ཡོད་ དེ། གསལ་བ་ཡང་དམིགས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མར་ནི་ངེས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབའ་ཞེག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པའེ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དེ། 
འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ པའེ་ ནུས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤེན་ ཏུ་ 
ཆེས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ པའི་རྣམ་པ ་ནི་ཤེས་ ང། ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི ངོ་བོ་བཞི ན་ནོ། །ེ འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ག སལ་བ་ཞེ ཐ་? བྱ་བ་ནི་ཤེ པཿ ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། དི 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅི་ཞེག ་ཡོད། རང་དང་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེན་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ ལ་ཤེས་པའི ་པའི་མཚན་ ་ཉེད་ཅི ་ཡོད་ཅེས་ བརྟགས་པ་ན། གདོན་མི མི་ཟ་བར་གསལ་བར་ཅམ་བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ ་དང་བྲལ་བ་ 


རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དོན་དམ་པར། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ག སལ་བ་ཙམ་ཡིན་པ ས་ན་ 
ཤེས་པའི་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་པ་དེའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་ རེ། དེ་ནི་ མི་རུང་ སྟེ། མེད་ 
པ་གསལ་བ་འགལ་བར་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ད་ནི་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ ན་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། གལ་ ཏེ ་སྔོན་ པོར་སྣང་བ་ངེ ་དེ་ བདེན་ པ་གཞན་ གྱི་ངོ་བོར་འགལ་ བ་ ཡིན་ ཡང་མེད་ པར་ནི་ མི ་འགལ་ ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །ངེ ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཤེས་པའེ པའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ་ཡིན་ པའེ་ རང་བཞིན་ དང་ལྡན་པ་དེ་ དེ་ཡང་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན་ ཐའི་ངོ་ཐོ་ར། 
བདེན་པ་ནི་འགལ་མོད་ཀྱི། མི་བདེན་པར་ནི་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགལ་ཡང་བརྡུན་པར་མི་ 
འགལ་བས་ན། གསལ་བ་བརྡུན་པ་ལ་མི་འབད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདི་ཁོ་ན་ 
རིག ལོ སོ། །ཡི་གེའེ་དོན་དུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ག སལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ ཟུང་བའི་རྣམ་པ་ག ཞལ་བྱར་བྱས་ན ས་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ སོག ས་པ་གཞག་ན ས་ད་ནི་རང་ཉིད་ག ཞལ་བྱར་ བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནེ ་ནི། དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ། དཔེ ཆྐུན་འཞིད་ 
ཆགས་ སོག ས་ཚ་ར་བཞི ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ག ཞུང་ལུག ར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། གཉིས་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རང་གེ་ོནགྱིརྗེས་སུ་ 
དཔག་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞེ་ 
དང་། དབྱེ་བའེ་དོན་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་བྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། དང་པོ་ནི་མི མི་རུ ང་སྟེ་ སྒྲ་ དང་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་དབྱེ་བར་བསྟན་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་གང་ཞི ག་རྗེ འོར སུ་དཔག་པའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་པར་རིག ས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ཐོབ སུ་དབྱེ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱབ་པ་ནི་བརྡ ས་ངེས་པར་ བྱས་པ་ཁོ་ན ས་དེའི་སྒྲ ཐིར 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྟགས་ 
བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི་ 
གཟ་། བབགྲ། བཾ ཟླབ དི 


ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲའི་བྱེད་པའི་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་བརྗོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ 


བཞེན་ ངེས་པ ་ནི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ ཏེ། དབྱེ་བ་ མ་རྟོགས་ པར་ནི་ སོ་སོར་ངེས་པའེ་ 


ས༨-.༽.3 


མཚན་ཉིད་ངེས་པར་མི ་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དབྱེ་བ ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ ཏེ། ཐབས་ངེས་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་ 
པའི་ཛྲཿ་ཛུ་ཛྲཾཐཾས་ཐོ། །་ཐ་འེསཁྦ་བྱུཏྲ་ངེ་ཛུ་ནཾི་རུན་ཡིཉ་ གྲོམ་ཏེནང་གེ་དོ་རྟར་གྲཏཱནྟ་ཀྱི་དོཏ་གྭ༔ིཿ 
སུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ 
པས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ 
སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ རྒྱུད་གང་དུ་གཏོག ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རང་དོན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོ ས་ཏེ་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་ རེས་འགའ་སྒྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ ལྟོས་ཏེ་ 
གཉི་གའི་དོན་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་གང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་རྣམ ་པར་དབྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ ་དངོས་སུ་གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒྲའེ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
ཏེ་རང་གི ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའེ་དོན་གང་ཞིག་རྩོ་བོར་རང་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བ་དང་གཞན་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་ 
གཉི་ག་ལ་རྟོགས་པ་དེ་གང་དུ་འདུ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་དེ་འདང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དབྱེ་བའེ་དོན་ངེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེའང་མི ་འཐད་དེ། དབྱེ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པའེ པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ ཡོད་ན་དེ་དྱབྱེ་བ་མ་བསྟན་ པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན་ད་ལྟར་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ 
བ་མ་བསྟན་ཀྱང་ རང་དོན་གྱི གྱི་མཚན་ ཉེད་རྟོགས་ ལ། དེ་རྟོགས་ པཿ ཉེད་ ཀྱིས ་གཞན དོན་གྱི གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ཀྱང་ ངེས་པའེ་ཕྱིར་རོ་ 
:¦་་ཟ་་་་བྦབེིལོལ་རྩོ་བ་རོ་ལྨཉ་ཤི་རོབ། 


ཞེས་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། སྒྲ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་མ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་གྱི། རྟགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགོས་པ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་བྱེད་པ་མེད་ན། དེའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ ་གཅིག་བཀག་པས་ན་ལོགས་ 
བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་མ་གླུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་དགོས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེ སྭ་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཚིག་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བདེན་ཡང་། མི་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་པར་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པས། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དགག་པ་འདི་ཉིད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དགོས་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཧེ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་ 
དེར་སྣང་བ་ཡི ས་ནི། །སྟོང་ཡང་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བློ་མི་སླ་བར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བློ་རྟགས་ལའམ། རྟགས་ཅན་ལ་མི་སྨྲ་བར་བརྗོད་ 
པར་འདོད། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་དེར་སྣང་བ ས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་དེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་མི་སླུ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཀྱི་བློ་ 
དཔྱད་པར་མི་འཐད་པ ས་སོ། །འོན་ཏེ ་དེའང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད ་ཀྱི་ག ཞན་ནི་མ་ཡིན་ན། རྨ 
ག་ས ཟོབ བབ བབ བབ བརབ 4 ཟོ 


ཚེ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟགས་ 
ཀྱི་བློ་ནི་རྟགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྟགས་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བའེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
པ་ངེས་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པའེ་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་མི་སླུ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་མི་སླུ་བ་འཐད་དོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་བློ་མི་སླུ་བར་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མི་སྨུ་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་གི་དོན་སྣང་བས་ན། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་དེར་ 
སྟོང་ཡང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཉེ་ག་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའི་བློ་ནི་བྱས་པ་ལ་མི་སླུ་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡང་མི ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ་བྱས་པའི་བློ་མི་རྟག་པ་ལ་མི ་སྨྲ་ན་མི་རྟག་པའི་བློ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་མྱོང་བས་མི་རྟག་པར་ འཛིན་ཀྱང་མི་སླ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། གཉེི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། མངོན་སུམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་བ རྒྱད་ན ས་འབྲེལ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་ 
འདུས་པ་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་སླུ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོངས། དེས་ 
ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ལས་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ། །དེ་ལས་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད ་ནས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྟགས་ཅམ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པས་མ་ཆོག་པ་ཅི་ 
ཡོད། དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་ལས་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་པས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པས་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་སླུའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཅེ ་ལྟར་དོན་ བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་དཔེ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་འཛིན་པ་དང་། མར་མེའེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་གཉིས། ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་སླུ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 


ཀྱང་དོན་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ ་པས་སླ་བ་དང་མི ་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དེར་སྣང་བ་དག་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དཔེར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒོའི་ནོར་བུ་མེད་པས་དེ་ 
མེད་པས་མི ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་སྨིག་རྒྱ་དང་ཉ་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལས་གཟུགས་འདྲ་བས་ཆུ་དང་དངུལ་ 
བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཆོ* ས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་པའི་ 
མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཏེ། མི་སླུ་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་མེད་པར་བཤད་མ་ཐག་ཁོ་ནའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
པའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་འཚད་པ་ནི་གལ་ཏེ། གང་ཞེག་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
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ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་གཉེས་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་དགག་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་ངེས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེར་མི་འཐད་པ་དང་། 
གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ 
དོན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ནི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ 
རོར བུ་ཉིད་ལ་མི ་འཁྲུལ་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་འདི་ནི་དྭ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེ ན་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ིཙ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཏན་ཚི་ གས་སུ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུ ངས་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཀག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཟོབ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི ས་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ ཆད་ཀྱི སོ སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ 

ག ཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། འདེ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྟག་པར་ངེ ས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། རགས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ཚད་མར་འཐད་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་དང་མི ལོ ཚུངས་པ་ནི་ ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ཟེ སོ། ། སྐད་ཅི ག་གི་ཆ་མ་ཐོབ་ ཀྱང་མི་གནོད་པ་ནི་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རགས་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 


ྱ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


གལ་ཏེ་ནས་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་རགས་པ་གཅིག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། རགས་ 
ཏོ། ། འདེ་ལ་གཏན་ཚིག ས་གཉེ ས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ཞེ ར་ བྱ་བ་རང་གི་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། ངཞང་བུ་འ་དཏྟ།།ནུང་འཇུ་ཐརྟ་མཔ་ 
བཞིའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན ས་ཡུལ་ཅན་ཡི རོའི་ བར་ནི་དང་པོའོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ བྲ བྱ་བའི་གཏན་ཆི་ག སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་ནི་ཞེ ཉར བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། འདི ས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའོ། །འདེས་ཀྱང་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བཟུང་བ་ནི ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་ 
པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོབ་པའེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དེ་གཉེས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན” རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ ས་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་རང་གི ཚོ་ཟྲོཿ 
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བསྒྲུབ་པའོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ཡང་དོན་ བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི ་འགལ་བ ས་ཏེ ྲུ སྤྱི རཿ ཀྱང་དོན་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ངི ས་སུ་དཔ ག་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེ ས་སྤོས་ སོ། །ེ འདི ས་ནི་ཁྱབ་པ་བ སྒྲུབས་ སོ། ། ཚད་མའི ་འབྲས་བུ་མཇུག་བ སུ་བ་ནི་དེ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེས་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཆིགས་གཉིས་པ་ནི ་དི་དང་ 
འབྲེལ ་པའི་དངོས ་པོའི་རྟགས ་འ། ་ལྟོས ་པའེ་ཡ ང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རང་གི ་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྟོས་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་ 
བའི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཡུལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་མི ་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རོ 
ལ་ཡོད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བ་དེ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ལས། རང་གིས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་གྱི ར་དེ ་བྱ། 
བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པས་རྟགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ཙ' མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
ཡུལ་དུ་བརྗོད་ན། འོ་ན་ཁྱབ ་ང། ་ངེས་པ ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ནི ་ག ཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
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པོ་ནི་དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་བཞོན་པ་ཅན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པ་ན་བཞོན་པ་ཁྲ་བོ་མ་ངེས་པ་མི ་འཐད་པ་བཞེན་དུའམ། དབྱག་པ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ན། དེའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ། མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལ་མེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའམ་དུ་བ་ཡོད་པ། རྟག་པ་དང་མེ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ན། མི་རྟག་པ་དང་མེ་ཡོད་ 

ལོ ས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་དེ་མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེ ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ 
ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། ལ་མེ་ཡོད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གནས་པར་མི་འགྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གནས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ན་ལྡོག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཕེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་བ ྒྲུབ་ བྱ་ངེས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་ 
པ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་གཞན་འཕེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན། ཐུག་པ་མེད་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེ ད་པར་ཐལ་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་གི ་མ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
ཁུད་པར་མཐའ་དག་བསྡོམས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བ་ལ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད། དུ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
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དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོག་བྲལ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྦྱིས་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པར་ཐལ་བ ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་འཐད་པར་ཐལ་བས་ན་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དུ་ 
བ་ཙམ་མོ། །དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་ན་ནི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཅམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རེག་པའེ་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་རེག་པའེ་དུ་བ་ཅམ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པས་མ་རེག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་འགལ་ཏེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པས་མ་ཟིན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པས་མ་ 
རེག་པའི་བློས་བྱས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
བ་ཙམ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མི ་ཐལ་ལམ། ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེས་ཁྱབ་པ་གཞི་ 
པར་གྱི་ངོ་བོས་དངོས་སུ་ལའི་མེ་ངེས་པའམ། ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
པ་ཅི་ཡོད། བ རྒྱད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས ་པས་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བྱས་པ་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྒྲ་མི ་རྟག་ 
པར་ངེས་པས་རྟགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ན་འདི་ལ་ལན་མེད་ 

དོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་དེའེ་ཆོས་ངེས་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ པས་ཅི་འགལ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 


° རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


རྣམ གྲ ག་ཅར་ངེ ས་པ་ནི་རྟག ས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི ས་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པ་ནི་རྟག བ་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ལ་ངེ ས་པ་ནི་བ སྒྲུབ བྱེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ར ཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ག ཟུང་ངོ་། །ེ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྤྱིའི་ཟློས་ངེས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ན ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
དོ། །དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ ས། འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐ་ད ད་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དྱེ་བའི་དོན་ཏོ། རྒྱ་མ ཚན་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཕྱོག ས་ཆོས་དང་རྗེ ཛེ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསལ་བྱ་ཐ་དད་པ་བྱ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་པས་འབྲེལ་པ་དང་། མ་གླབ་པ་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འགལ་བ་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉེ ད་དང་འབྲེལ་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་དུ་མི ་འཐད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཆོཿ ས་དང་འབྲེལ་པ་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་གཉེས། ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ནན ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དུ་བའེ་རིགས་ ལ་ ལྟོས་ པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ རྒྱ་མཚན་ དུ་འདོད་ ན་དེའི་ ཚེ་ དེ་ གང་ཡིན། དུ་བ་ལ་ལ་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་ཉེ ད་ལན་གྱི་རྒྱར་སྦྱར་བས་མི ་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ན་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་ཚུལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ན་ རྒྱུ་མཚན་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅམ་གྱི། དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་ འདོད་པ་ཡིན་ན། ལ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་རྩ་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་གོ །དང་པོ་ནི་དུ་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་པན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་ངོ་བོའི་ རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཐད་ 
པས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚན་ཅན་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
ལྟོས་གཞི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་ རྒྱར་འཐད་ ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཏན་ཆི་གས་གཅིག་ལ་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉི་ག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལྟོས་གཞི་འགལ་བའི་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐ་དད་ 
པ་ཡང་ཚུལ་རེ་རེ་དུ་མར་དབྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུ བ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བས་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་ རྒྱར་ཆེར་འཐད་པ་ན། ལྟོས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་ན། དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱར་ 
མི་བརྟག་གོ །བསལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ནི་ལྡོག་འཚམས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་བྱིས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྱབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐ་མི་ 
དད་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་ཐ་དད་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དགག་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཉུང་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་ 


འབྲེལ་པ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ 
པ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པའམ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གཉིས་མི་ཉམས་པས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མི་ 
ཉིད་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཡོད་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་རྫས་ཉིད་བཞིན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་དུའམ། ཁྱད་པར་དུའང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཞན་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཞེག་རང་ངེས་པའི་ 


བློས་ངེས་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་ངེས་པའི་བློ་ 
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ངེས་པ་ན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱེད་པས་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་འདིེར་ཡང་བལྟའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། བློའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
འཐད་ན་ཡང་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྣམ་གཅོད་མིན་པ་མཚན་ཉིད་མིན། །ལྡོག་པ་རྣམ་ཅད་མེད་མིན་ 
ཏེ། །རྗེས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས། །དག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དག །མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡི་བུ། །སྔོ་བསངས་ 
སོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ། །ཐལ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན། །གཉི་ག་མཚོན་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྗོད་སྒྲ་དག་གཅིག་ན་ཡང་། །དོན་ཆོས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གནོད་མེད་སོགས་མིན་ 

ཏེ། །རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་རྣམ་གཅོད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་ཆོས་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལས་དེའི། །ཚད་མ་ 
དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དངོས་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་། །དོན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་ ར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། གཉེ་གའེ་སྤྱིའོ། །དེའང་ཐ་མ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ལྟ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 


ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ནི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་རིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ལ་ 

ྱའོ། །དངོས་པོ་རིག་པ་ཙམ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཅམ་ཚད་མས་ངེས་པས་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་མ་ 
རྟོགས་པར་རིག་གམ། རྟོགས་ནས་རིག་ཀྱང་སླ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ངེས་པའེ་རང་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་གཏན་ཆཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའེ་དབྱེ་བ་སེམས་པ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སམ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་ཆིགས་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྩད་པ་ན་རང་གིས་གཞན་ 
ལའམ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཉེ་བའི་ཁུད་པར་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་བ ྒྲུབ་ བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེའི་མཚོན་བྱའེ་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པ་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བྱའོ། །འདེ་གཉེ་ག་ལ་ཡང་རང་ཉིད་རྟོགས་སམ། གཞན་ལ་ 
སྒྲུབ་བམ། སློབ་མ་ལ་འཆད་ཀྱང་སླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསམ་པའོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེ ཛའ རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བའི་སྒྲའི་དོན་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅི ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ ་ན། ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་ བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་ནི་ 
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ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་ 
ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་བརྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ 
ནི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་བ་མི་བསམ་མོ། །དེས་ན་ 
སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་དེ་འདི་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཞེག་འདེས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པའམ་བཟློག་པར་ངེས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། ཚང་མང་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཞེ ས་སྒྲུབ་པ་ན། མཉན་བྱ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གདགས་པའི་ཡུལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
མ་གཏོགས་པ་དག་འདོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཏགས་ནས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་ཏོ། །བཏགས་ 
པ་ཡང་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདགས་པའིེ་ཡུལ་དང་། བཏགས་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པར་འདོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། སྒྲ་བཏགས་པར་འདྲ་ཡང་དོན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ནི་དངོས་ 
དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བླན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་འགའ་ལས་ 
འདོད། །དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་གྱི། །སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། སྤྱི་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞེ་ལས། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ ནེ་སྒྲའེ་དོན་དུ་ 
མ་གྲགས་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦངས་སོ། །ལྷག་མ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟགས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་རྒྱ་ 


པཔ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


སོ། །བཏགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ཡོད་ 

པའོ། །དང་ ནི་སྤྱིའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། ཡ 
གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་འདྲང་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །འདྲ་བ་ནི་སྨན་བྱ་ 
བར་འདོགས་པའམ། སྱོས་པའི་ནུས་པ་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །འདེར་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཏགས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན། །ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་དེ་ཆོས་གཏན་ཆིགས་ན། །འདིར་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཉེར་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་མཛད་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཉེ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲས་གོ་བར་ཐལ་བས་ཕྱོགས་སུ་འདོགས་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ དང་། སྤྱི་དང་། དེ་ 
དག་དང་འདྲ་བ་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་རྫོད་པ། རེ་ཤིག་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་མ་གྲགས་ 
པས་དེ་རྟོགས་པར་མི་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ 
ཚིག་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་བརྣན་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གང་རུང་ཞིག་གཉེས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་བརྣན་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྣན་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་ 

སྨ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་བརྣན་པའི་དོན་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རེ ད་པ་ལ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ ཀྱང་མེ ད་པ་ཁོ་ན་ལྡོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འཕངས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དུ་བརྣན་པ་དོན་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྣན་པས་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གོང་ 
རོ། །དངོས་པོ་དཔྱོད་པའེ་འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲའེ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའིེ་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉེ་བར་མ་བཏགས་ན་ 
གཞན་ལ་ཐལ་བ་དང་། བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་སྒྲའེ་དོན་ཉམས་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ ས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཚིག་གི་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་མཐའ་དག་མེད་ 
དོ། །དེ ས་ནི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བ ཤད་དོ། །འཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ནི་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི ས་དོན་མ ཐུན་པའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་མ ཐུན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡི ན་ཏེ། རེ ས་ན་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི རེ ཐུན་པའི་ཕྱོག ལྭ ན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ྒྲ་ནི་ 
འདེར་འདྲ་བའི་ཡུལ་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། འདྲ་བའི་ཡུ ལ་དང་། གཉི་གའི་སྤྱི་ག སུམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ། ཅི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞེག་ 
ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་ལ་མེད་པ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
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འབའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་བ ྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྲིད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་དུ་བ་བརྟེན་པ་ 
ལྟར་མེ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལྷག་པ་དེ་དང་ཡིན་པས་ནི་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དུ་ 
བ་ནི་ལའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟར་མེའེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲའེ་ཆོས་ཡིན་གྱི་མི་རྟག་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ 
འབའ་ཞེག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆོས་ ཅན་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡིན་ 
བསྒྲུབ་པར་མི ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་འདྲ་བ་ནི་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་གང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་མེད་པ་དང་དུ་མ་མེད་པར་ 
དགག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའམ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བློས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟགས་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་ 
པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བས་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་པར་གླབ་བོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ཡང་ 
དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ཐུན་མོང་གི ་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལྡོག་ 
པར་ངེས་པས་ཡང་དག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པ་ན། ལ་ཡང་མེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའེ་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འདྲ་བ་མེད་པས་དེའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་འདི་དག་ནི་རོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟོས་པ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་དང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་པར་འདྲ་བ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་ངོ་། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་མེ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་པས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལྟར་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པས་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེ་ཡོད་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དང་། ལ་དང་གཞན་མེ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་ 


‹༨༽. ༨ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ སྤྱིའི་བདག་ ཉེད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་ དེ ་དང་ མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཅན་ལ་མེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་དང་། བཾ ན་ཏེ ་ག ཞན་དགག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་གཉེ་ག་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་འབྲེལ་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པ་ལ་རྗོད་པར་རྟོགས་ནས་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲའེ་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྒྲའི་དོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྒྲའེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ ཏེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ར་མ་ སག ་ིི །དེ་ནི་འདྲ་ 
བའི་ཡུལ་བཤད་པའོ། །འདྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཟེ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུམ བྱ་བའི་ཆོཿ ཀྱི་སྤྱིའོ། །ངེ ཿཿཿཿམ་ 
པར་བྲ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ ཅན་གྱིས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ དེའི་ འི་ཆཚེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན་སྒྲ་གཞན་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བ སྒྲུབ་བྱ་བ་བརྟག ས་པའི་དོན་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ཀྱིས་འདྲ་བའེ་ འེ་ཕྱོགས་ ལ། ་ནི ་དེ་ ལྟ ར་མི་ཐལ་ ཏེ ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
པར་དོན་དམ་པར་འདྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བར་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་སྒྲ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན་སྒྲ་གཞན་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ནི་འདྲ་ཐིན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འདྲ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ ས་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི ་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནི་གཉེ་གའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟགས་པ་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་དེ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དབྱོད་པ་དོར་ཏེ། 
མེ་མེད་པ ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ མོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་དང་བརྟགས་པའི་མེ་ནི་ ཟ་ མ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་དགག་པའི་གཞན་ 
སེལ་བ ་དངོས་ པོ་དང་ དངོས་ པོ་མེད་ པ་ཐུན་ མོང་ དུ་ཡོད་ པ་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི རི་ བོང་གི ་རྭ་ དང་མེ ་ཡོད་ པར་བརྟགས་པ་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པ་འི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་བློས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་དེ་དག་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། 
རྗོད་པ་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ འེ་བློས་འདྲ་བ་ངེས་པ་ ཁོ་ན་ འདྲ་བ ་ཡིན་ པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་ དངོས་ པོ་མེད་པ་ མཐུན་པའི་ འི་ཕྱོགས ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་ཐ་དད་པ་ མེད་ པས་འདྲ་བ་ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ དེ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
པོ་དང་ བརྟགས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ མེད་ མོད་ཀྱི ཀྱི། ཐ་སྙད་པའི་ འེ་བློ་མི ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །མེད་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མི་སླ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཐ་དད་པར་འགོག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མི་འདྲ་བར་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཟློས་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་ ཏེ། འདྲ་བ་བཀག་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་དང་ཡང་མི་འདྲ་བས་ན་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་པར་ 
དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་བརྟག ས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཉི་གའི་སྤྱི་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ ཐུན་པའི་ཕྱོག བྲ 
སོ། །མི ་མཐུན་པའེ་ འེ་ཕྱོགས་ ཀྱང་དེ་ ལས་ བཟློག་ པས་ཤེས་ པོ སླའོ། །མཚན་ཉི ཉེད་འགྲུབ་པའེ་ འེ་ལྟོས ་གཞིའོ། །མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ ་དང་ པོ་རྗེས་སུ་ དཔག་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའོ། །གལ་ ཏེ ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ང། ་དངོས་ པོ་ལ་ 
མ་གྲུབ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དུས་ 
གཅིག་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་རུང་ལ། དུས་ཐ་དད་ན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཡོད་མེད་དག་རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཏགས་པ་བ་སྟེ། རྡིའི 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལ བོ བྱུང་བ་ཙམ་གྱི ས་ནི ་དེ་ལ གྭ ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 

ག རྨུ ར་གྱི་གདུ་བུའེ་ཁྱད་པར་འགར་བ ས་བྱས་ཀྱང་ག རཱ རྭ་གྱི་རང་བཞིན་འགར་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དི་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དམ་གཅི ག དང་པོ་ལྟར་ན་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་འབྲེལ་པས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 


ླ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཡིན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ 
ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འབྲེལ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
གྱི་རྒྱུ་དེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་གྱི། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་སླ་སྟེ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་རྒྱུ་ཙམ་ནི་ལྡོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའེ་ངོ་བོ་ནི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཕྱོགས་ན་མེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་འ ་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ 
མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མེ་མེད་པ་ སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའོ། །མེ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཅམ་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
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ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་འདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀུང་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ལྡོག་པའི་ 
ལ་མེ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
དུ་བ་དང་དེའི་གཞི་དག་གི་སྦྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེའང་ཡན་ལག་ 
དེ་ལྟ་ཉིད། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། །དུ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཉིད། །མེ་ནི་མེ་གཞན་མི་རྟེན་ཡང་མེ་བརྟེན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའེ་མེ ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲེལ་བའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ནི་དུ་བ་བརྟེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ཡང་མེ་བརྟེན་པའི་ནང་དུ་མི་འདུའོ། །དུ་བ་བརྟེན་པ་དང་མེ་བརྟེན་པ་ཡང་ 
ནི་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་གཞན་མེད་ཀྱང་མེ་དེ་ཉིད། །མེ་ལྡན་བརྗོད་བྱས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །མེ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཀྱི་ངོ་བོའོ། །མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
བསལ་ཏེ། དེ་ལས་བླཟོག་པའེ་ཆོཿ ས་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི ་རྗེས ་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ ཉིད་ལ ་ཡོཿ ད་པར་ངེས ་པའི་ 
སྒྲའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མ་འབྲེལ་པ་གཉེས་ཏེ། བཞི་ཕོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ 


རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་སྦྱར་བས་བ ཅུ་གཉེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཉེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱིས་ནི་ཐ་མའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བསལ་བ་ནུས་པ་བ་རྣམས་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཅད་པ་གྲུབ་སྟེ ། དེས་ན་འདི་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ 
ན་ནི། ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ 
ངེས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་བསལ་ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་བྱེད་པའོ། །འདེ་ལ་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་བས་པའི་ཉེ ས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔྱད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ བཅད་པས་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཕྱོག ས་གཅི ག་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཅོད་ ཀྱང་ཉེ ས་པར་མི་ག ཞག་གོ །དེ་ བཞིན་དུ་ག ཞན་དང་མ་འབྲེལ་པ་བ སྒྲུབས་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབས་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ 
ངེས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉེད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྒྲབས་པས་མི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པ་དང་། རང་དང་འབྲེལ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅས་པས་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ 
པས། གཞན་དུ་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་པས་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་ནི་ཆོས་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་རང་དང་མ་ 
འབྲེལ་པ་མི་གཅོད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །རང་དང་འབྲེལ་པ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པ་ཉིད་ དུ་འདུ་སྟེ། 


རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 117 


རང་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མ་བསྒྲབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །འདོད་ན་མི་ 
འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་བཞིའོ། །བཟློག་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་མ་འབྲེལ་པ་བཀག་པས་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ སྒྲུབ ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་པས་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མཐའ་དག་འགོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
བཅད་པར་མི་ཐལ་ལ། མི་སྲིད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡང་མེད་པས་ན། ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། 
ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ སྒྲུབ ་པའི་ཉེས་པ་གཉེས་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་བཞེ་དང་། འདོད་ 
པས་བཟུང་བའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འགལ་བ་གཉེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉེས་ 
དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཆོས་གཉེ་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པས་ནི་འགལ་བ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །ཉིེད་ལ་ཡོད་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བཞི་བསལ་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉེས་ཏེ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉེས་བསལ་ཏོ། །འདིར་ཡང་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་བཀག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོཿ ད་པ་དེ་དང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཐུན་མོང་གི ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབས་པའོ། །གཞན་དང་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པ་དང་། 
འདེས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་བཀག་པ་ནི་ 
བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ན་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ་བསྒྲབས་པ་ལ་མ་བཀག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དང་མི ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢༨༤ 


ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་བས་མི་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་བཀག་པས་ཉེས་པར་གཞག་པར་འདུས་ཏེ། བཀག་པས་ནི་མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་འགོག་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་བཀག་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ ་བསྒྲབས་པས་མི ་སྲིད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་བསྒྲབས་པའོ། །འདོད་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་གི ་མ་ངེས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགོག་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བལྟ་སྟེ། མ་ཁྱབ་པ་གཉེས་ནི་མི་འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ ་བསྒྲུབས་པས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཡ ང་འདི་ཁོ་ནར་འདུས ་པས་ལོགས་སུ་མི་རྩིའོ། །ཆོས་གཞན་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཉེས་པར་ཡང་། རང་དང་མ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ལས་ 
ཐར་བ་གཉིེ ་ག་འདུའོ། །ཡང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅི ག་ 
གཅོད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གསུམ་བསལ་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གསུམ་ 
བསལ་ཏོ། །མེད་པར་ངེས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ 
ནི་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་རྣམ་ 
དང་། གཞན་ལས་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གསུམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ 
མཐུན་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་གཅོད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ 
བསྒྲུབ་པས་གཏན་ཚི་ གས་མཐའ་དག་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཀག་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་ དེའི་ཆོཿ ས་སུ་བསྒྲབས་པའོ། །འདོད་པའེ་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་པ་བཀག་ 
པ་དང་། རང་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲབས་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ 
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རྟོགས་པས་ཤེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅིག་ཅར་ཡང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྫོད་དོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ 
རྣམ་པར་འགལ་བར་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པས་ངེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། དེའེ་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
གྱིས་དབེན་པར་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའམ། སྣང་བའི་ཚ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་བའི་ཆ་ལ ་རྒྱའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་ 
བུའོ། །དེ་ལས་གཞི་མཐོང་བ་ཡང་མེ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་རྒྱ་ཙམ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཐ་མར་གྱར་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་མི་རྟགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མེད་པས་རྒྱའི་རྟགས་མི ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱའི་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ ཿ 
ཆ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་དང་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། མཐོང་བའི་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པར་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


མཐོང་བས། མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཤུགས་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འདུ་བས་ན་ 


ཀཿ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


༣༣. 


ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་ཡུལ་སྤྱིར་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གླབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོག ས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣ ང་བ་ 
གཉི་གར་ཟུན་མོང་དུ་ཤེས་འདོད་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་དེའེ་ཚེ་ནི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་འཐད་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་། ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་འདོད་གཅིག་གིས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་པ་རོལ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་སྟེ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་འདོད་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་ 
འཇམ་པར་མ་གཏོགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ངེས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ལས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའེ་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་བཞིན་པར་མཐོང་བས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དེའི་འཁྲུལ་ 
པ་སེལ་བའི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པས་བྱས་པ་སྒྲབ་པ་ན། འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ཐ་དད་པས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྒྲབ་བོ། །གསལ་བྱེད་ཐ་དད་པས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉི་མ་དང་ 
མར་མེས་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་སྦྱོར་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ནི་དེར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ནྭ་བས་པ་དོན་མེད་པས་བར་དུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་འདྲ་བས་གང་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་རེས་འགའ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་འགལ། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྨོངས་ན་དེའེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྗོད་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་མ་བསྒྲུབས་པར་རྒོལ་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྟོན་ན། ཚར་གཅད་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་གཞན་གྱི་བློ་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པ་འགོད་པ་ཡང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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དང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་ནི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ་དམི གས་པ་ལ་ཡང་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་ 
ཐ་དད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའེ་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མར་འཐད་ཀྱི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ངེས་པ་ཚད་མར་བཤད་པར་མི ་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི ཟི 
དམིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཉེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཆཚིགས་འགོག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འདྲ་ཡང་གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ནི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་རང་དགའ་འབའ་ཤིག་གོ ། ཡང་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དགོ: ས་པ་མ་བཀག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་བཀག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡུལ་མ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་ན་དེའང་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ན་གཏན་ཆི་ གས་མེད་པར་ཡང་ངེས་པས་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལྡོག ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་བཤད་པ་ 
འགལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་གསུམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉི་ 
གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་ རྒྱ་འབྲས་དང་ 
དེའི་བདག་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མི་དམིགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རེ་ཤིག་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
ཐ་མ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་འབྲེ ལ་བའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་འབྲེལ་ 
བའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་མེད་ན་ དུ་བ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མེ་ 
དང་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་མེ ་མ ་ཡིན་པ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་ པ་ནི ་དེའི་ བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མེ མེ་མ་ ཡིན་པ་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའམ། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བའམ། མེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 


༥ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
ཐལ་ན། རང་ཉིད་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ ་མེ ་དང་མི ་ལྡན་པ་དུ་བ་དང་མི ་ལྡན ་པ་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བར་ནི་ 
ཡུལ་གཅེ ག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དུ་བའི་ཡུལ་ན་མེ ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ནི ་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་འབའ་ཞེག་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མེ་མི་རྟེན་པ་ནི་དུ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླཟློག་པ་བརྗོད་པའམ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །འབྲེལ་ 
གཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ 
གར་ཡང་སོ་སོར་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ལས་གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པའེ་དཔེ་གཉེ་ག་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་དཔེ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
དཔེ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་སྟེ་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
དཔེར་ཡང་འཐབད་ཀྱི། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་རྟགས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེར་ཟད་དེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པ་ཉིད་འདིར་ལྡོག་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་དེ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ 


པར་བཤད་དེ། དངོས་སུ་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་ཚད་མ་ 
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ལ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤྱིར་རྟོགས་སམ། ཡུལ་ངེས་པ་ལྟ་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོར་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མར་བཤད་དོ། །ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངེས་ 
པ་མ་རྟོགས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ ཉེད་ ལྡོག་ པ་ངེས་པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པ་ནི་ ནི་འདོད་ པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ དེ་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ 
དེ་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མི་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཙམ་དྲན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་གཏན་ལ་ 
ཆའི ས་པའི་ཡུལ་ལམ་ག ཞན་ཡང་ སྦྱོར་ སྲིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཡང་ སླ་སྟེ རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི ་འབྲེ ལ་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ བྲོམ ས་ཅད་འཐད་དོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེ ར་བ ཤད་པ་སྟེ། ག ཞུང་གི་ཚོག ས་རྣམས་ ཀྱང་དོན་གྱི་རྡེ ་ 
སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་བཏག ས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མ ཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གཉེ་ག་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་གཅིག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མི་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་སྤྱད་ 
རྣམས་ནི་དེས་མི་འཛིགས། །སྐྱེས་དགུ་གོམས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ངེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 
མང་གི ་དུ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ནི ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དུ་བའི་ཁྱད་པར་སྲེ ་བ་ལྟར་ལ་དང་ཚང་མང་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། འདིའེ་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལའི་དུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ གཏན་ཚིགས་ 


༨༨ 


ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་ན་དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་ ྤྱིའེ་དོན་ག ཞན་དང་ཟུན་མོང་ཡིན་པས་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། དེ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རྗོད་འདོད་ལས། །དེའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་འཚད་དོ། །དེ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ནས་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་འཆད་ 
དོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པའོ། །འདིར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གདགས་པའི་ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་བུམ་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 
བའེ་ས་ཕྱོགས་སམ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་པར་དམིགས་པར་བྱ་ 
བའམ། བྱེད་པའོ། །དེའང་གང་ལས་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའམ། ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ 
ན། སྭ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་དེས་ན་དེའི་ ྒྱ་ཉིད 
བུམ་པ་ཡོད་ན་དེར་སྣང་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ངེས་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མེད་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བསྐལ་པ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་བསྐལ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལས་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། བལྟར་མི་རུང་བའེ་ཡུལ་ལ་མི་དམེགས་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འཇུག་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྐལ་ན་འགྱུར་བས་མ་བསྐལ་པ་དགག་བྱར་འདོད་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་ན་འགྱུར་བས་ཡོད་ 
པ་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། [$ བྱམ 
ཅད་འོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ནི་ཡོད་ན་དམིེགས་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་དམིགས་ 


པའི་རིག་བྱར་ངེས་པ་ལྟར་མ་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ 
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མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་མེད་པ་ཅི་ལྟར་བུམ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་ལ་ལན་ཅི་ ་ཡོད། མེད་པ་ལ་བུམ་ 
པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཡིན། ཡོད་ན་བུམ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡོད་དོ་ཅོག་བུམ་པར་འགྱུར་རམ། 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་དམིགས་པ་མེད་པའམ། 
སྣང་རུང་གི་དོན་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་ཅིས་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བའི་དོན་གཞན་སྣང་བས་སོ་ཞེས་རྗོད་དོ། །དགག་བྱ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ། བརྟེན་ནས་འདིར་ནི། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ཞེ ས་བྱ་བའོ། དེ་ནི ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སོ་སོར་ངེས་པའེ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
མཚན་ཉེད་བརྟགས་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ལ་འགལ་གྱི་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆ་མེད་པས་སོ། །བློས་བརྟགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ ། 
འདོད་པས་དངོས་པོ་གནས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འབྲེལ་པའེ་རང་བཞིན་མ་ 
པའེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩོལ་བྱང་དང་མི་རྟག་པ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ 


ཟར རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཚད་མ ས་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་རྩོལ་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། 
འབྲེལ་པ་དང་དེའེ་ཡུལ་གཉི ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅི ག་ལ་གནས་པ་གཉི ས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དང་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བྱུང་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ལ། རྩོལ་བྱུང་ནི་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ 
དགའ་བས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་དབང་གིས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་ 
པནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མ་འཆོལ་བར་ངེས་པར་གནས་སོ་ 
ཞེའོ། །གསུམ་པ་འདི་སུན་དབྱང་བ་ཡང་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས ་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན། གཅིག་ལ་གནས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 

དོ། །འདི་གཅིག་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་འབྲེལ་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡང་རྩོལ་བྱང་གི་བདག་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས། ཟི 
རྟག་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་རྟག་པ་ལས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ངེས་ 
པ་དང་། རྡེས་འགྲོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པས་ཅེ་བྱ། གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་པ་ལས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས། གཅིག་ལ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འཆོལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །བཞི་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་དེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ངེས་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། །འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ 
རྟོགས་པས། །ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་བློ། །འབྲེལ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པས། །རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེས་ 
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རྒྱ། །མཚན་ཉིད་གཞན་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པའི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་འདེས་དངོས་པོ་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ན། དེ་ལ་ལོག་པའམ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གཞག་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི་མཚན་ཉིེད་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ 
རང་གི་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ལ་བསྟན་པས་ངེས་ཀྱི། དཔྱོད་པའི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡི་ད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་བྱས་ནས་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མ་འཁྱར་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བེམས་པོས་རང་གི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
པས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་ ནུས་པས་བསྒྲབས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བེམས་པོ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོའི་ ནུས་པས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ནུས་པ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱི་འཐད་པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། །རང་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཅམ་ལ་ནི་འཐད་པ་ཡང་དོན་མེད་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ིདིསགོྣ།ྣས། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ བར་དོགས་ པ་སྤང་བའེ འེ་དོན་ དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ བྱ་བའོ། ། །འདིའེ འེ་དོན་ནི ནི་ཚད་ མའེ་ཡུལ་ཐ་མི ་དད་པས ་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པ ས་ནི། བྱས་པ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། མི ་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་བཟུང་བ་ཐ་དད་པས་དམ་བཅའ་ 
བ་རྟག ྲབ་་ ན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་ སྦྱོར་བ ནི དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ཞེ ་ བྱ་བའོ། །ེ ཚད་མའི་ཡུལ་དང་ག ཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པར་མ་རྟོགས་ནས། བྱས་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའིེ་ཡུལ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གཏན་ཆིགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཅམ་ལས་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཐོབ་སྙམ་ན། བཟུང་བ་ 
བརྟགས་ཀྱང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ 


ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་བློས་གཞག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། དྡོན། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་འཐད། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས། ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་སོ། །དོན་ནི། དོན་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་བློ་དོན་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་མི་རྟེན་པ་སྟེ། ཐོབ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པས་བྱས་པ་ངེས་པའེ་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་མི་སླ་བར་འཐད་ཅིང་། གཟུང་བ་ཐ་དད་པས་དམ་ 
བཅས་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཟུང་བ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ས་བརྟག ས་པའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་གོ་ 
ན་ནི། དེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་སྤང་བ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ 

ཏོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་ 
བསྟན་ནས། ཅེ སྟེ་མི་འགྲུབ་ཡན་ཆོད་ཀྱི ས་མེད་པ་ཉིད་བ སྒྲུབ བྱར་མི ་འཐད་པ་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ན རོ གང་གི ་ཚེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་འདེ་བསམ་པར་བྱ་ སྟེ། མེད་པ་ཉིད་ 
པར་ངེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་དོན་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་བློ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ་ནི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིའེ་གཞལ་བྱ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་ནོ་ཁར་ཟད་ལ། 
འདོགས་པས་འཇུག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་གསལ་བའི་བློ་པས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 

དོ། །བདག་ཅག་གི་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སྟར་ན་མེད་བ་ཉིད་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། མེད་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་དབྱང་བ་མི་འཐད་པར་སླའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་ 
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བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པས་བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་མ་བདེ་བའི་རྣམ་ 
པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར། མེད་པར་སྒྲོ་གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞན་ཉིད། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དག ལྡོག ་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི ་བལ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཚ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་མི་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པས་ན་ མེད་པར་ 
དགག་པ་ཙ་མ་སྒྲུབ་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཞན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པའི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་གཞན་མེད་ན་དགག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སྒུ་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་གཞན་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱག་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དངོས་པོར་མེད་དེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་ 
བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ བ་ལས་དགག་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ ཡི ན་པར་འགྱུར་ན་དེའང་མི ་འཐད་དེ། མི སྤུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ལེ འུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞིན་བསྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། དེ་ 
བཞེན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཞེས་རྗོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་གཉེ་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། ཏཾ 
ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཞལ་བྱ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འབྲས་བྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་ བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟག་ 
3 ་་་་་་ཟེིེིཀོལོ་རོ་བརྤི་ལྫེཉ་ཤིལ་རབ། 


པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོའི་གཞལ་བྱར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་མི་ལ་གནོད་པ ས་མི་སླུ་བ་ཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ག ཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལ་ག ཞལ་བྱ་མེད་ན་མི་སླུ་བ་ལྡོག་པ ལྟར་གཞལ་བྱ་སེལ་བའི་ 
ཚད་མ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་སེལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེད་པ་ཉིད་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་འདིའི་གཞལ་བྱར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་གཞལ་བྱའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་སུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ 
ལ། ལན་དུ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་འདིའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། །གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་འགོག་པ་དེ་ནི ་མི་སླ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མི་སླྭ་བ་ཉིད་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པས་གཞལ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདིའི་མི་སླུ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 

གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཚད་མའིེ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པ་ 
ཉིད་གཞལ་བྱར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པ་མངོན་སུམ་ལས་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མེད་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟགས་ལས་ཡིན་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མེད་པ་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ཞོག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགག་བྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་དོན་བཞིས་རྒྱ་ 
ཆེར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློའི་རང་བཞིན་དང་། བློ་དེའི་གཞལ་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཡང་བཞིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
འགོག་པའམ། དངོས་མེ ད་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ ་གཞག་ཉེ་བར་སྟོན་པ ་ཙམ་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ རྒྱ་འགོཿ ག་པའི་རིགས་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མས་གཞལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གཞལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པས་བྱ་ 
ནུས་པ་འགལ་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་མཐའ་བཞེར་མི་འཐད་པ་ནི། ཅི་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དགག་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་དུའམ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། གཉི་གའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཞལ་བར་བྱ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། དགག་བྱ་བ སྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེ ལ་པར་འགྱུར་བས་མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
བློས་དགག་བྱ་དང་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན་ཡང་དེ་མ་བཀག་པར་ཐལ་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་མེད་སྣམ་ 
བུ་དང་འབྲེལ་པར་མ་རྟོགས་པས་ན། དེ་རྟོགས་པས་སྣམ་བུ་མི ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི ་འ གོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནི་དགག་བྱ་ལས་བཟློག་པ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དུ་ཐལ་བ་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གཞལ་ན་ཡང་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པས་དགག་བྱ་བཀག་པ་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉི་གར་འཇལ་བ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་དག་ནི་འགལ་བ་འདུ་བར་ཐལ་བས་ 
ཀྱང་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བྱེད་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན། དགོས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཆེད་དུ་སྐྱེད་པས་སམ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་པོའི་མཐུས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་ཡིན། 
གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་འབྲས་བུའམ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་འགོག་པའམ། དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ཙམ་མི་འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་མེད་དོ་ཞེས་དབང་ཕྱག་བཀག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་ 
༡༤ ®་་་་་་་་ཟ་་བབེིལོལོ་རོ་བརྤོ་ལྫ་ཉ་ཤིལ་རོབ། 


པ་དང་། མེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ངོ་བོ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འགལ་བ་ཞིག་ན། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ག ཞལ་ བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའོ་ཞེ སྨེ་ བྱ་བ་ཡང་རིག ས་པ་ཉེ་བར་བ སྙན་ 
པས་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོར་གྲབ་པ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉེད་གཞལ་བྱར་གཞག་པ་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ། །ངོ་བོ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའེ་ཚད་མས་ནི་དོགས་པའི་གཞི་གཞལ་བྱར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱར་གླུབ་བོ། །རིགས་པ་ཡང་འག ལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ ས་སམ། རྟག་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་པའོ་ 
ཞེས། །ཆོས་གཅིག་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། གཅིག་བཀག་ན་གཉིས་པ་ཁས་མི་བླང་པར་འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ 
ཙམ་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བ་ནི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ཡང་། རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ནི། གཅིག་བཟུང་པས་གཉིས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅམ་ 
བསྟན་པའོ། །མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རང་བཞིན་འགར་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
ཁས་ལེན་ན་དེ་མེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་ན་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པས། མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ནི། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་བློས་བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་བློས་དབྱིབས་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་བུམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་དོན་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། པཿ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 
གཞན་ཐ་དད་པར་རོགས་པ་ན། དེ་ལྭ་ཟ་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་གི་དཱ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པ་ནི། རྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ན། རཱའི་རྣམ་པའི་ཆོས་སུ ་བཟུང་ 
བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བཟུང་བར་རང་དབང་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའེ་ ངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པའམ། དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པའོ། །དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདིའི་ 
དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། ཕྱོགས་དག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ན། བུམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་དྲན་ཏེ། དེའང་ས་ཕྱོགས་ སུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ན། མྱོང་བཞིན་པ་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་མེད་པར་སྤྲོ་འདོགས་ཤིང་དྲན་བཞེན་པའི་བུམ་པར་སྣང་བ་ལའང་འདི་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཅི་ལྟར་འགོག དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློ་རིག་ 
པ་ན་སྒྲ་རིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་གཟུགས་རིག་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ། སྒྲ་རིག་པ་དྲན་པས་རྟོགས་ཀྱང་། 
གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་རིག་པ་དེ་སྒྲ་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ངེས་པས། 
གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རིག་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དགག 
ཡོད་པར་རྟོགས་པས་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་གལ་ཏེ། སྒྲ་རིག་ 
པ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲན་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཉེ་ 
བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན། ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་འགོག་པའེ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ 
སམ། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འགོག་པའེ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་འགོག་པ་ན་ 
བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ངེས་པས། གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་བུམ་པར་སྣང་བའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དགག་བྱའེ་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས། འབའ་ཞིག་ྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མ་ 
སྱོང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲབ་པས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཉིད་དུ་མྱོང་བའི་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
བྱ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ཙམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེ ར་པའེ་ 
རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ྱོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པ་མི་ 


ླ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


འཐད་དེ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ ག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ 
ཡོད་པ ས་སོ། ། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རོ 
ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པས། ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞེན་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བུམ་པར་སྣང་བ་ངེས་ 
བཾ རྒྱར་གྱུར་པ་བ ཀག་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ག ཞན་དང་། ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་བཀག་པ་ན། བུམ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན། 

དཔེ ར་ན་ཤེ ས་བྱ་ བུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ ས་ཕྱོག ས་དང་རང་བཞི ན་ཁྱད་པར་མེ ད་པས་ ས་ཕྱོག ཐེ སུ་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་ལ་རང་གི་ 
རྣམ་པར་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཚད་མའི་བློ་གཞན་ཡོད་ན། ཡོད་བཞིན་པའི་བློ་དང་རང་ 
བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པས། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་ངེས་པ་ལ་རང་ངེས་པ་གཏོད་པའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་མྱོང་བས་བུམ་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟར། ཡོད་པའིེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཉིད་རང་རིག་པས་མྱོང་བས། ཤེས་པ་གཞན་ངེས་པའེ་རང་བཞེན་བཀག་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པའོ། །འདི་ལ་རྩད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བཀག་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་བཀག་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་འགལ་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པས་སྒྲ་རིག་པ་འགོག་པའམ། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ན། ཕྱོགས་དེར་དུ་བ་ལས་ངེས་པའི་མེ་དང་ 
ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པ་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ངེས་པ་བཀག་པ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ནེ་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ག་ལ་ཐལ། འོ་ན་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་བཞིན་ཏེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་གང་ 
དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་གི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ངེས་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ལ ས་དེའི་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྣང་བ་མི་དམིག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ ས་དེ་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་རྟག ས་མ་ཡིན་ནོ། །རྱོང་བར་བྱ ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེར་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ནེ་མྱོང་ 
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བར་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་སྣང་བ་ན། སྣམ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཉིད་གཉི་གར་འགྱུར་བ་ དྲན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ 
ན། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དོན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི། མེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དགག་བྱ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ནོ། །དེའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་གཞལ་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ཞུགས་ 
མེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་རློམ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེས་སྔར་གྱི་བརྡའེ་ཡུལ་དང་མི ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
སྙད་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དོན་དཔྱད་པའོ། །ད་ནི་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་དམིགས་པ་ལས་དོན་མེད་པར་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མི ན་ 
ཏེ། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ་ 
པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནུས་པས་སྟོང་པས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོ་ 
དོན་མེ ད་དོའ་བཱནནོ །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལས་འགལ་ཟླའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། འགལ་ཟླའེ་ཤེས་པ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དོན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཞན་ནས་ 
ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད། ཕུང་པོ་ 


གསུམ་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་མངོན་སུམ་ 
འདི་ལྟ་ བུའི་མི ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 

པའོ། ད མེ ད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མེད་པ་ཞེ ལི བྱ་བ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ བྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཆེའོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་བསལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མ ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབ ང་པོ་དག | 
རྨ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་གམ་གཉི་ག་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་མོད། དེས་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། དེ་འདུས་བྱས་ན་ནི་སྟེ། གང་རུང་ངམ་གཉི་ག་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ 
ནི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི ་དམི གས ་པར་འགྱུར་སྲིད་དོ། །འོ་ན་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བུམ་པ་ 
ཡོད་མ་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོག ས་ནི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་མ་བ སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་ བུམ་པ་ནི་ཤ་ཟ་ལྟར་བསྐལ་ མཿ 
ཡིན་པས་མ་དམིགས་པས་ལྟར་རུང་དགག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ 
དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་བལྟར་རུང་བར་འདྲ་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཉེས་པས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དང་བ ལྟར་རུང་དུ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་མེད་དེ། མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་འདི་ཟུང་ཤིག དེའི་ཆེ་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
བསྒྱུར་བ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་དབང་པོ་དེ་ལ་བལྟར་རུང་བར་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕོས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡང་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་དབང་ཕོ་ལ་སྣང་བས་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་བལྟར་རུང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཉིད་བཞེན་ 

ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་དང་། དབང་པོ་དེའི་གཟུང་བྱར་ ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་བ་དགག་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གང་རུང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
བའི། རང་བཞིན་དང་། རྒྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་བཞེ་ལ། མ་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞི་ 
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དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རེས་འགའ་ནི་ 
བཞི་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉེས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 

དོ། །རེས་འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་གཉིས་བཀོད་པས་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །རེས་འགའ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འགོ་རེ་རེ་བཀོད་པས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
བཞི་ཚན་དང་པོ་གསུམ་བཀོད་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
པར་ནི་བརྒྱད་དུའོ། །རིགས་ཐིགས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུའོ། །རྣམ་ངེས་དང་བར་ཏི་ཀར་རེས་འགའ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་པ་ནི་ 
འདོད་པས་འཇུག་པར་ཟད་དོ། །འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་མི ་དམི གས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའེ་འགལ་བའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའིེ་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། འགལ་བར་འགྲུབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི ་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་ 
བཞིན་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་གླུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོ་ན་གནོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་གེགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིང་པོ་གནས་པ་བཟློག་པར་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱའི་གེ གས་བྱེད་པའོ། ། རྒྱའང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེའི་རྒྱ་ 

ནོ། །ད་ལྟ་ཡིན་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁོ་ 

ནའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ རྒྱ་གནོད་ བྱེད་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


འོ་ན་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན་མུ་གུ་དེ་ལ་འོད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་དང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ ས་སོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནུས་པ་མེད་པའི་ རྒྱ 
དང་། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ནུས་པ་མེད་པ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས། ས་བོན་དང་འོད་ཀྱང་ཚ་གྲང་ ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་མོད་མ་ཁྱབ་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལ་འབར་བའི་མེས་གྲང་བ་ཟློག་གི ཚང་མང་གི་ 
མེས་དངོས་སུ་མ་བཟློག་ཀྱང་ཚང་མང་གི་མེ་གྲང་བའི་གནོད་བྱེད་ལས་འདས་པར་མི་ཐལ་བ་བཞེན་ནོ། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་མུན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དག་སྣང་བ་ཁོ་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་པས་གྲགས་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་དོ། །གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ན་སྐད་ 
མི་ཐལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འཆོལ་བར་གནས་པ་ཡང་མི་ཐལ་ 
ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ངེས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚན་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
བརྗོད་པས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་མི་དམེགས་པའིེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མི་འཐུན་པའི་གེགས་ནི་རྣམ་པ་ཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནུས་པ་ཚང་བ་ 
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དང་། ཕྱིས་མ་ཚང་བར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 

སོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་མི ་དམིགས་པས་སོ། །དམིགས་པ་བཀག་པ་ནི ་རྟགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅག་མི་གནས་པ་མི་དམིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་བཟློག་པའེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ངེས་ན། དོན་གཞན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཚུངས་པས་ 
མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་འགལ་བའིེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། འགལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉེད་གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཀག་ 
པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་བཞེ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཡང་དངོས་སུ་དབེན་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི་བརྒྱད་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་གླུབ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་དམ་པ་ 
བཞིན་ནི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཐ་སྙད་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་དང་བློ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནི ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་ཟད་ལ། སྣང་བ་མི ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་སོ། །མི་སྣང་བ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། སྣང་བ་མི་ 
སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་མི་སྣང་བ་སྣང་བ་དང་གཅིག་པ་ནི་འགལ་བས་སོ། །མི་སྣང་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཐ་དད་པར་ 
འགལ་བར་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། གཞི་མེད་ན་སྐྱེས་བྱེད་མི་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེས་ཁྱབ་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་བར་ 
དཔྱོད་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མཿ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དགག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་ནི་མི་དམེགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པར་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ ་དང་བསྐལ་པ་དག རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་མ་བསྐལ་པ་ལ་འགོག་ 
པ་ན། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་འགལ་བ་ཀུན་དེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། སྣང་རུང་ 
ཉེད་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པས་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ཉེད་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེ་དམིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ 
པས་ན། སྔོན་པོ་འདི་དངོས་མེད་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བ ཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་ན་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ལ། དེ་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལས་ངེས་ 
པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ལས་ངེས་པ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ 
ཐང སོག ས་པ་སྦྱོར་བ་ག ཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཐོར བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་མི་ 
དམེགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་ 
པ་བཀག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ 

ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད། ཅེས་བྱ་བས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཀག་པ་འགོག་པའ་བྱེད་པ་ནི། །བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་དགག་པ་བཀག་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་འདི་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མེད་ 
པ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ལའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། ། བླུན་པོ་ཡི་ནི་སྨྱོད་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཆིགས་མེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་དགག་ 
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པ་དངོས་མེད་གཞན་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་འདི་སྔར་གླུབ་ཟིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྔོན་པོ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ངེས་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་མེད་བརྟགས་ཏེ། དེས་ན་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ 
རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དངོས་མེད་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་འགོག་པ་ཡང་ 
མི་དམི ག ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེག ས་ནས་སྐར་མ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པའི་མི་ངེས་ན། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་འདི་ཡོད་ 'འདི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་ 
བཀག་ན་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་དགག་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དམིགས་པ་གཞན་མེད་པར་ངེས་ 

སོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་གཞན་དེའེ་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བྱས་པ་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ངེས་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་པའེ་འགལ་བ་གཉི་ག་མི་དམེགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་གྲུབ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས་གཞུང་གཟུགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དེ་དམིགས་པ་ན་དོན་གཞན་ 
དྭ བ་ཡི་ཏཐཏྱཱཧག་ཏྱང། ད་ཟིད་ཧྭཏཾདྐཀྐཾཏཾ་ཏྲཾོ། དེ གཞོཿ དེ་འེན་བཉིན་ ན་བྲ་དྲགག་ཐཏ་ རསད་ཀཾཝ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ ས་རྒོལ་ན། ལན་དུ་དོན་གྱིས་ངེས་པར་ནི་ཁས་ལེན་པས་ཐལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དངོས་སུ་གཞན་དགག་པ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ངེས་པ་ 
མཐའ་དག་དགག་པ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་བློ་ཀུན་དགག་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་ན། 
དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། བསྒྲུབ་པའི་བློ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །དོན་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་དམིགས་ 


(ད་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པས་ག ཞན་མི་དམི ག ས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དམི གས་པ་མ ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་མི ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་དོན་ནི་མེད་པར་གླབ་པ་ནི་མཐོང་ལ། མངོན་སུམ་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཀག་པས་མ་ངེས་པ་སྲང་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་བཀག་པར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། 
དེར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་བཀག་པས་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ལྟོས་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི ་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ནས་མི ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རའེ་བར་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུ ན་སྤངས་པའེ་ 
འགལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དང་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ན་མི་ 
དམི ག ས་པར་འདུ་བ་ནི་དངོས་ སུ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ ས་ག ཞུང་ཉིད་ ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྲེ པ་པ ན་ནོ། །དེ ས་ན་འདི་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདི་ལྟར་ནས ་མི ་དམི གས་པ་ལས ་ཡི ན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི། འགལ་བ་དང་པོའི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་བཤད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་ནས་བཞིན་ནོའི་བར། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ནི་འགལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ 
གྱིས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་འགལ་བ ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི ་དམིགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ ་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ ་ཤང་ 
ཀར་ནན་ཏས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཞར་ལ་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱི། 
འདིར་འགལ་བ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ ་འགལ་བ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་མི ་དམི གས་པར་བསྡུ་བའི་དོན་ དུ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
འགལ་བ ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མི ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་མི ་དམིགས་པ ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམི གས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་པོ་དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་བཤད་དེ། ཞར་ལ་འགལ་བ་གཉེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚད་མ་ཡང་བརྗོད་ནས། འགལ་ 
བ་དང་པོ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི ་དམིགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ནས་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་འགལ་བ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའིེ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་མི་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པས་འགོག་པ་ 


ན་ཡང་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་འགལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་གཉེས་ 
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པས་བདག་གཅིག་པ་འགོག་ན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ནི་འགོག་པར་མི་ནུས་པས་དེ་འགོག་པ་དམིགས་ 
པ་བཀག་པའི་མི་དམིགས་པས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བས་དེ་ 
བཀག་པ་ན་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དམིགས་པས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བཀག་པས་འགོག་ན་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བས་དེའེ་བདག་ཉིད་མི ་སྣང་བ་འགོ ག་ན་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིག ས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པར་འདུ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། ། འདེ་ལ ས་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་མི་དམི གས་པ་ 
འགལ་བ་བསྒྲབས་པར་མི་ཐལ་བ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་རྟགས་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས། འགལ་ཟླ་དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དགག་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་གྲུབ་པར་མི་ཐལ་ལོ། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་གླབ་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མྱོང་བ་ནི་ངེས་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དྲེ་གྲབ་ན་ 
ངེས་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་མེད་པར་རང་རིག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་ 
འགལ་བསྒྲབས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་འགའ་ཟླ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འདི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་པས་ཅི་ 
བྱ། མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་བྱར་ 
བཞག་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དེ་འདྲ་བ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པར་མི་འདུ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་མོད། འགལ་བ་དང་པོ་དམིགས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདི་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ཅི་ 
འགལ། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་འགལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ལས་ 
མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 

སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནིེ་ངེས་ ངོས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ནས་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པ་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉེས་མི་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་འགལ་ཟླ་འགལ་བར་ཚད་མས་སྔར་གྲུབ་པ་ཅིག་དམིགས་པ་ན། འགལ་ཟླ་ཅིག་ 
ཤོས་མི་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་དམིགས་པ་མ་བཀག་པར་དེ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འགལ་བ་གྲུབ་པ་གཉི་ག་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ འདིའི་དོན་བ མུ ས་པ་ནི་སྔར་འགལ་བར་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའེ་རིགས་ཅན་མཐོང་བ་ན། དགག་བྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་སྔར་མཐོང་བ་དེའི་ཆོས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 


ཀད རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


གཅིག་ལ་སྔར་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་ནས། མེ་དུ་བ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེའི་ ནུས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཇོ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་དྲན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕོ་ཉེ་བ་ན་ 
གནས་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་གྲང་རེག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདི་དྲན་ལ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ངེས་པའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ཡིན་པས། མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་བཀག་པས་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དགག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆ་ 
ཡིན་པ་དང་། མེད་དགག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། མེད་དགག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པས། ཐ་སྙད་སྒྲ བ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་མི་གསལ་བས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་ཀྱང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་ངེས་སོ། དིརི་ཛོ་ཁྲོ་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་མེ ད་པས་ནི་མེད་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ 
པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ངེས་པས་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟར་ནམ་ཀའི་ཆ་སྣང་བཞིན་པར་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་ན་ 
མེ་མེད་པའི་དོན་མི་ངེས་ཀྱང་། མེད་པའི་དུ་བ་ལ་ནི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ངེས་པས་ཕུགས་ན་ 
རྒྱ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཀག་པས་དོན་གྱིས ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་གསུམ་སྣང་བ་ མི་ 
དམིགས་པར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནི་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཞུང་སྦྱོར་བ་ནི། མེད་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིག ས་པ་འདེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་མི་མི་དམིགས་པ་ལ་དུ་བ་དང་། དེ་དག་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་དག་དང་འགལ་བ། གྲང་བའི་རེག་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ བལྟར་རུང་བའེ་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ། གཞི་མ ཐུན་གྱི་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ ས། བལྟར་ 
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བིས ། །ླ་ 
སྣང་དུ་རུང་བ། མ་གྲུབ་དང་སྟེ་མི་དམགིས་པ་དང་། གྲུབ་པ་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན། རྟག་ཏུ་མ་དམིགས་པའམ། དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་ 
བ་ནི། མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་མ་ 
གྲུབ་པ ་སྟེ ། མ་དམིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་མ་དམིགས་སྙམ་ན། དེ་དག་ཅེ ས་སྤོས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
དགག་བྱ་དེ་དག་གོ། །ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་སྟམ་ན། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་འོག་མ་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཀོད་དེ། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ 
ནའི་དགག་བྱ་དེ་དག་དམིགས་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མེ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་སྒྲབ་པར་ཡང་ 
བ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེས་ན་མེ་གྲང་བ་དང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འགལ་བ་དག་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨོས་སོ་ 
ཞེའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་ཉེ་བར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ 
དག་ནི་དགག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ གྱི་དྲུག་པས་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱ་དང་། འགལ་བ། མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་རྒྱ་དང་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
དམིགས་པ་མེད་པས། རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་ངོ་ཤེས་ 


2 ༡ ¬ ¬ ༽.-3 ༨ ༽.-3 
ཀྱིས་སྔོན་མཐོང་བ་དང་རང་བཞེན་མཚུངས མནངས་སན་བཟང་རྱང་ཐམ རམ གྲས ཐ་ཨྐདྦ་སྐས། སྣང་ཐམ ཡཿ ཡར ་་ 


‹ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བྲ ཅུ་གཅི ག་དད་ན་ཕན་ ཚུན་འདུ་བ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་བའི་ལ ན་ཡང་བཏ བ་སྟེ། འདེ་དག་ སྒྲ་ཐ་དད་པས་ སྦྱོར་བ་བ ཅུ་གཅི ག་ 
ཕན་ཚུན་མི་འདུ་ལ། དོན་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མི་དམེགས་པར་འདུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པར་ 
བལྟའོ། ། གང་ཡང་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། དབ ང་པོ་ལས་འདས ་པའི་དོན་ནམ ་ནས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་བར་རོ། །འཁྲུལ་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པ ་ནི། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་ སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ རྒྱུ་ལས་ 
ཤེས་པས་མེ ད་པར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྲི དྲ་ཀུང་འབྲས་བུ་མེ ད་པས་དཔག་པར་མི་ ནུས་པ་དང་། རང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ སུམ་ གྱི་དོན་ལ་ཡང་ན ས་ལོག་པ་ཡི ན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་རང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་པ་ནི། གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་མི་སྣང་ལ། འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
པས་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་དང་གནོད་ བྱེད་གཉི ི་ སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ ལུང་ངམ་ ལུང་མ་ཡི ན་པ་ 
ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 

ཏེ། ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེ་ལ་གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ངག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ངེས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་མི ་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་ 
པས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ན། འོ་ན་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་དོན་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ཚད་མའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དོན་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་དོན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེད་མི་ 
རྣམ་ངེས་ཏ་ཀིོོ།།ཨ པ2པྣཔཔ་པ༽ཀ༨པྣཔྣཔ"ཀ ས་ཀ ་་་ 


ནུས་ཏེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཅི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་ཏེ་གང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ནི་ངེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དོན་ 
སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡང་ཞེན་པ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་སླྲ་བར་གྲུབ་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ 
དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ནི་མི་འཇུག་འབྲས་ཅན་འདོད། །ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཏན་ཆིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དེ་ནི་མི་འཇུག་འབྲས་ཅན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ལས་བྱང་བའེ་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འཇུག་འབྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་བཀག་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཡུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ ་ན། དོན་གྱིས་ན་བསྐལ་པའེ་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
པར་འདོད་པ་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། ། འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡ ང་མི ་སྨུ་བའེ་འཇུག་པ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ 


ཀད རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཆེར་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞིར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མི ་དམིགས་པར་བསྐལ་པའི་དོན་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐ་སྭ ད་དུ་རུང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འགོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། རང་རིག་པའེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ལས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་འགོག་པ་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
མ་ངེས་པས་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་ནི་འདིར་མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་དོན་དངོས་པོར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ་ནི་དམི ག ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བ ཀག་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པ ལེ་ སོ། །དེ ས་ན་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ངེས་ལ། དེ་ཐ་སྭད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པ ས། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲ ས་བུ་ཅན་ཞེ ས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་དོ། །ེ འདིར་ནི་དོན་གྱིས་ 
གོ་བར་བ སམས་ན ས་གཞི་དངོས་ སུ་མ ་བརྗོད་ ཀྱང་བརྗོད་ན་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རིག ར་ སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་མི ་དམི གས་པ་ 
ལ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེར་ཡང་འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་བསྟད་ཅེ་ན། བསྟད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ལ་ལ་མེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་། མེད་པར་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེད་པའེ་གཞི་ལ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པས་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པས། དེའི་ 
གཞི་ནི་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ རྣམ་པ་གཅེ ག་དུ་ན་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པ་ལ་ནི་དོན་དེ། སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་དམིགས་པ་ལྟོས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེ ད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་མེད་པ་གཞིར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའེ་དོན་འགའ་ཡང་མ་དམི ག ས་པར་ནི་ཕྱི ་རོལ་ 
ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མི་འཇུག་ལ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་འདྲེ་བ། དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ བྲ ད་པ་གཞིར་ བྱ་བ་ཅི ་ལྟོས། མི་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་གཞི་ བྱ་བ་ལ་མ་བརྟེན་ན། 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རེས་འགའ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བས། དེ་གཞིར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་ 
གཞཀཏྟནཱ་ཁ་ཉཾས་ཐ་མེད་པའི་བྱིར་མིད་ཝ་གཞེན་ཐསྟན་ཏ །གཉིསཐ་གཏོན་ཐིགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཨག། འཇུག་པ་བླེ་རུན་རྔོན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་རྗོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
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གང་དུ་ལྔ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེར་གཏོད་ 
བདག་ཉིད་ལས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མཐའ་དག་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ལྡོག་པ་དེའོ། །དེས་ན་མི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཚད་ 
མ་གཅིག་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚད་མ་གཅིག་ལོག་ཀྱང་གཉིས་པ་འཇུག་པར་མི་འགལ་བ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ནི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ལྡོག་ན། དོན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡང་མི་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ངེས། དམིགས་པ་གཅིག་སྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་གྲུབ་པས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
འགོག འགོག་ན་ནི་རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མྱོང་བས་ཤེས་པ་གཞན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། སྣང་བཞིན་པ་དེ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ངེས་པས། དེ་མྱོང་བ་ན། གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས། དགག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་འགོག་པ་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པས་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས། སྔར་ལན་དང་བརྒལ་བ་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །མི་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་པོས་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ནི་གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལྟར་ཡོད་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ལ། 
ཡོད་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གནས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིེད་དང་མཚོན་བྱ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དོན་ 
དང་འདྲང་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱང་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ནི་དག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་གནས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ནུས་པ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་བཞག་པས། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བར་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད། ཟློས་པར་མི་ཐལ་ལམ། མི་ཐལ་ཡང་རྗེས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་རྟགས་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་བ ྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ན་དགག་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་ནི། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ཐལ་ལོ་ཞེས ་བསྟན་ 
ནི་བསྒྲུབ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པས། རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕན་ 
འདིར་ནི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡང་གཉི་གའེ་གོ་བྱེད་དུ་ངེས་པས། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ 
ཉེད་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པས། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཚིག་གི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེ ས་པར་ནི་དེ་ལོག་པ ར 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ན ས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེ ལ་པ་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་གྲུབ་བོ། རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་རིག ས་པ་གཅི ག་པ ས་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གོ་བས་གཉི་གར་ཡང་གཉི་གར་གོ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་དོན་ནི་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ནི། 
རང་གི ངོ་བོས་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་ 

ནོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་འགའའམ་དུས་རེས་འགའ་མི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འགོག ་པ་སྟེ། འཇིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་ཤི ག་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་གཉེ ས་ཏེ། རང་གི་ རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པར། དངོས ་པོ་འཛིག ཡབ ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཅན་ཏེ། བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་པོར་འདོད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ངོ་བོར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ རང་གི་ 
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རྒྱ་ཁོ་ན་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལས་ འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་ སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནི ་མ་གླུབ་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ཆེ་འཇིག་པར་ཡང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པར་དངོས་པོའི་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་ལ། དངོས་པོར་དེས་བསྐྱེད་ན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པར་རིག་པ་ན། འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའམ། དེའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འཇིག་པ་ཅན་གྱི་འཛིག་པ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་། རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ 
ནས། དི ༢ ས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་བ ས་ན་ཞེ པ་ བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་གཉི ས་པ་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཆི གས་གཅིག་གི ས་བསྒྲུབས་ནས་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདེའང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
བའོ། །དཀྱུས་ནས་བཤད་པའི་ཐལ་བར་བསྒྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆི་གས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། འདི་ནི་ཞྡེ བབ སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ན ས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཚད་མའི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ཉིད་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་ཞེ ས་རྒྱུ་བ ཀག་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་བཀག་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
དོན་ངེས་པའི་གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དངོས ་པོ་འཛིག་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དང་པོ་བསྟན་ལ། ཡང་ན་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོའི་བར་གྱིས་ནི་གཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོའི་ཁྱབ་པའི་ཚད་མའེ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེ། 


ཟོ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དེས་ཁྱད་པར་མ་བསྒྲུབས་པས་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་གེགས་ཉིད། དཔེ་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཀག་པས་གསལ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་པ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ 
ན་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཀག་པས་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པས་གནོད་པའེ་ཚད་ 
མ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཞུང་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཚད་མས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ནས་ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོར་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ར༼ཞེས་བྱ་བཉིད་ རྒྱས་པར་འཆད་པར་སྣང་བས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ྒྱ་ངེ ས་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་མི 'ལྟོས་པ་ལ ས་ལོག ཡོ སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་ག ཞུང་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚད་མས་མི་འཐད་པས་ནི། རྒྱ་མེད་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་ 
བ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། དེས་མྭ་གུབ་པ་སྤོང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྟག་པ། རིག་དང་ 
ཅིག་ཅར། གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ལ། འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་དཔེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དགག་པ་ནི་ཚད་མའི་དོན་ངེས་པ ་ལ་མི་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ཚད་མས་མ་བཀག་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དཔེ་བཀག་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེས་མི་ནུས་ 
པས། ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པའི་དཔེ་ཡོད་པས་ཚད་ 
མའེ་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་བཀག་པ་ཚད་མའི་དོན་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ 
དུ་མཐོང་བའི་དཔེ་ཡོད་པས་སམ། སྨྲ་བ་པོ་ལ་བླུན་པོར་མཐོང་བའེ་དཔེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་རྒྱད་མཁས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འགལ་ 
བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་གེགས་སེལ་བར་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
སེལ་བ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་བཀག་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ། རྒྱ་ 
ཡོད་པར་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བཟློག་པ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དེ་མི ་དགོས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
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ཉིད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་འཇིགས་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་ལྡོག་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ངེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་བཅས་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ནི་མི་དགོས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ 
ཡང་ཅི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པས་ངེས་སམ། ཚད་མ་ཉིད་ལས་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་མ་བསྟན་པར་ནི་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་བར་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པས་རྒྱུ་བཀག་པ་ལ་དོན་ 
བཀག་པས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བས་རྒྱ་འགོག་པའི་ཚད་ 
མ་ཉིད་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའེ་གདོན་ལས་ཅི་ལྟར་ 
གསོ་བར་ནུས། དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་བཀག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ངེས་པ་མེད་ 
དགོཿ ད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །འདིར་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ནི་དོན་གྱིས་བལྟ་སྟེ། བྱས་པའམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀངདེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འཇིགས་པའིེ་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ་ 
ཏོ། །གཏན་ཆིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་མི་རྟག་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི ་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི ་རྟག ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ལྟོས་མེད་ངེས་ཀྱང་བ སྒྲབ བྱ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་ལྟོས་མེད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་ལ། ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཟློག་པ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ལྟོས་མེ ད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། 
ལྟོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ངེས་པར་ 


ཟླ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


འགྱུར་བ་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔ་མར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་རང་གི་ 
རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ཅམ་ལ། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། འཇིག་པར་ 
ངེས་པས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །འདིའང་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་གྱི་དོན་ནེ། འདིར་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པའམ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཞིག་གམ། 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་མེད་པར་བཀག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བཀག་པའིེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཙམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེའེ་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས ་དེ་མེ ད་ན་ཁྱད་པར་ལྟོ་ ས་པ་བཀག་པ་ཅ་མ་ཡོཿ དྲ་ཀང་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ རྐ སྙན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ སྔ་མ་རང་གི་ཚོག ས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་མེད་མི ་འཇུག་པ ས་མ་ངེས་པ་སྤངས་ 
ལ། འདིར་ནི་ལྟོས་མེད་ཙམ་འཇུག་ཀྱང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་པའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟོས་མེད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ལྟོས་པ་མེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ། 
དང་པོ་ནི་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པས་ཡིན ་པས་དངོས་པོ་མི ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་པས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་སྒྲབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ག ཞན་གྱིས་ཕན་པ་བ སྒྲུབ ས་པ་མེད་པ་བཀག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ག ཞན་ 
གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས་པར་ཐལ་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
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ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་རི་བོང་གི་དྭའམ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན ་ཡང་། 
བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་བུམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་ 

སོ། །བརྟགས་ན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོན ་ལ་ནུས་པར་ཐལ་བའམ། བུམ་པ་ 
ཡང་བདག་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅམ་དེའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ་མེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་སྟེ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ནམ་ཀ་བདག་དང་སྣམ་བུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན་མ་ཚང་བ་ཡོད་དགོས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ནམ་ཀ་མི་སྲིད་པ་བདག་གམ། སྲིད་པའི་དོན་སྣམ་བུར་བྱེད་ནུས་པའི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
གང་ཡིན། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་མ་ཚང་བ་ནུས་པ་གཞན་ན་ཡོད་པ་བཀག་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞུས་པ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཚང་བའེ་དོན་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མ་ གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། འོ་ན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་འཇིག་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཚང་བས། དེར་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་མྭ་གུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ནི་ཚང་མི་དགོས་ཞེ་ནདགོས་པ་སེམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། མ་ཚང་བ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །ཡང་ན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། དེ་འདྲ་བ་ཚང་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ལན་འདྲའོ། །གཉེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པས་ཚང་བའི་ཕྱོགས་འདོད་ན་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་འོངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའེ་རང་བཞེན་ 


༣༨ 


མ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཚང་བར་མི ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མི་དགོས་པ་ལ་ཡང་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཉེད ལ་འདོད་པས་ 
སོ། །འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་འགའ་ཞེ ག་ལ་ཡང་འཇིག་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ ས་གཏན་ཆིག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོག རོ ་གཅི ག་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །འདེར་ལན་ སྭ་ལུའི་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། 
བཞིན་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་ 


པོ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྭཱ་ལུའི་ནས་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །ད་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་བཀག་པས་རང་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་རའེ་བར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དང་དུས་ལ་འཇིག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཚད་མས་མཐོང་ 
བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཙམ་ནི། རང་བཞེན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་ངེས་པའི་ཤུགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཡོད་པའམ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ལ་འཇིག་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལྟོས་མེ ད་སྒྲ བ་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ། ལྟོས་མེ ད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་པར་ནི ་དུས་ལས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་བ སྒྲུབས་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་འདི་དང་ཡང་གོང་མ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཇིག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་ངེས་པ་ལས་མ་བྱང་བར་མི ་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ རྣམས་ལས་འཇིག་པ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རྒྱ་ལས་གཞན་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ ་མི་འཐད་པ་ན་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འཐད་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱ་ངེས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འེའེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། རྒྱ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་མ་ངེ ས་པ་ལས།་ བྱུང་བ་སྟེ་ 
ངེས་པའེ་ རྒྱ་མེ ད་པས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྒོ' ལ་བ་ལ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལན་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་སྒྲུབ་ 
བོ། །མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་སྔར་མི་འགྲུབ་པའོ། །འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
དོགས་པ་གཏན་བསལ་བར་མི ¡ ནུས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབས་སོ། ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་འདྲ་བ་འདིར་དབང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཡོད་ 
པའམ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟ ན་པས། ལྟོ ས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་འགོཿ ད་དེ། སྐྱེ 
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ཅན་དག་ནི་རང་གི རྒྱེ་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
པ་ལས་ནི་དེ་ སྐྱེད་པའི པའི་རྒྱ་ འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ ནུས་པར་གྲུབ་ སྟེ། སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ རྒྱུ 
ལ་མི ་རྟག་པ་མི མི་ལྟོས་ཏེ ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ མཐོང་བས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ན་ དངོས་ པོ་ཅམ་ དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལས་མི ་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ཅམ་ ནུས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའེ བའེ་ ཕྱིར། མཐོང་བའིེ་ འེ་དངོས་ པོ་མཚན་ཉིེ ཉེད་དང་ མི ་རྟག་ པའེ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ 
དག་གཞི་ངེས་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་མཚོན་ཉེད་ཙམ ་རྣམ་པར་ དབྱེར་མེད་པར་གླབ་བོ། །དེ་ལས་ནི ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ན་སྲིད་ན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོའང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གླུབ་ན། ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མ་བྲལ་བར་སྲིད་པའི་དོག ས་སི ལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ སྐྱེ་བ་ཅན་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ཞེ ཐེ བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །འོ་ན་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མའེ་འཇུག་པའེ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཡང་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདེར་ཚད་མས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཅིའང་འགལ་བ་ཞེས་ 
དོགས་ན། ཚད་མ་འཇུག་པའང་དཔྱད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་དཔྱོད་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་གཞག་གོ །རྫས་ལ་ 
འཇིག་པ་ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་མེད་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། 
འཇིག་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
དོགས་ན། རྒྱ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
འགོག་པའི་ཚད་མས་གླུབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་ངེས་པ་མེ ད་པ་ལས་ཏེ། ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཇིག་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ གི་སྦྱར་བ་ ལ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟོས་པ་བཀག་པའེ་འབྲས་བུ་སྟོན་ པ་ན། འགའ་ ཞིག་ མི ་རྟག་པར་གླབ་ 


ཟཿ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དག་དེ ས་ཁྱབ་པ་ནི་ ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ལ བའ ན་ནོ་ ཞེས་དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པ་ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་ 
མ་གྲུབ་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངེས་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ལ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 
བྱེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
ལ་རྟེན་པའི་དྲི་བ་དང་། སྤྱི་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་ ། བསམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པ་དང་། བསམ་པ་གསལ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུ་བ་ཅམ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའམ། མེ་དང་གཞལ་ 
པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མདུན་དུ་མ་ བྱས་པར་དུ་བ་སྤྱི་ཙ་མ་ཉེ་བར་བ ཟུང་ནས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་ 
མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ ད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཙནྡྷན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་དེས་བསྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའེ་དུ་བའེ་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པར་དུ་བ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པས་རྟགས་སུ་མི་ཐལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་རྟགས་མ་ཡིན་མོད། སྤྱིའེ་ཆ་ ་ཅེའེ་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན། འབྲས་བུའེ་ཆ་གཞན་མ་ངེས་པས་ངེས་ 


ེ་ ནན. ེ་ = ° ་ = ་ ° རྩ ་ ཤཿ ° ༠ ° ¿5 རོ ་ ེ ༨ ° ེ་ ༨ ` ེ་ 5; ` 
དུ་བའ་རང་བཞན་ཅམ དུ་ངས་པ་ལས་མ་ཅམ་དུ་ངས་པ་ལྟར་ཅནྡོན་གྱེ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ངས པར་ཐལ་ཉ། ངས་པའ་ཆ་ད 
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བུར་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པའམ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་བའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཚང་མང་དུ་དུ་བ་དེ་ཉིད་མེ་དེ་ལྟ་བུ་ ལས་ སྐྱེ་བར་གྲུབ་ པས དེའི་་རྒྱ་རྡེས་ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ 


ར༣༨.~ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་དུ་བའེ་ རང་བཞིན་ཅན་མེའི་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོཿ ང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འདིར་དེ་ངེས་མི ¡ཱ ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ་ཉེད་བརྗོད་པ་ནི ་མ་ ཡི ན་ ཏེ། དེ་ 


མེ ད་པར་འབྱུང་བར་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྟེ། དུ་བ་ཙམ་ གྱི་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཙནྡན་ གྱི་མེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་དང་མེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་དྲིས་པ་ལ་ སྤྱི 
ལ་བརྟེན་ནས་ལན་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པར་དུ་བ་ཙ' མ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུར་ 
རྟོགས་པར་མི ¡ ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་བའེ་མཐོང་ བ་ སྤྱིའི་ འེ་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་ ངེས་པར་ བྱེད་ ང། ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་འབྲས་བུར་མ་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ལན་གྱི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ག ཞན་གྱིས་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་ལ་དྲི ས་པའི་ལན་བཏབ་པ་མ་གོ་སྟེ། ཁུད་པར་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ 
དུ་བའི་ཆ་ནས་ པཔ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྤངས་ལ། ཙནྡན་གྱི་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་ནི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་ བརྩད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ ཞེས་ བྱ་བའོ། །དོན་ནི་ རྗས ་གཅིག་གི ་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་ཙནྡན་གྱི གྱི་ཆའམ། མེ་ 
ཉིད་དང་གཞལ་བྱའེ་ཆ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་པ་ 
དོ །རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ འེ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདིའེ་དོན་ ཡང་ཁྱད་ པར་གཅིག་ ལ་ཡོད་ པའེ་ དུ་བ་ཙམ་ཅྲནན་ གྱི་མེ ་མེད་ ཀྱང་འབྱུང་ལ་ཆ་གཞན་ མེད་ན་ ནི ་མི ་འབྱུང་ 
བར་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་གཉི་ག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུ་བ་ཙམ་ གྱི་ སྤྱིའི་ མཛ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས ་པ ་ནི ་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་ བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེའི་འབྲས་བུར་ ངེས་མི ་ནུས་པས་རྟགས་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་ བྱ་ངེས་པའེ་ འི་བློ་སྐྱེད་ པར་ ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡཿ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཚད་མས་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པར་ནེ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོ ད་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་བརྒལ་བ་སྤྱིས་ལན་འདེབས་པ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པའི་དུ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱིའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནས་པའི་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཚནྡན་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྣང་བས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་། མ་ངེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་སྤོང་ 
ན། འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ལ་དུ་བ་ཙམ་མེའི་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་མེ་ཙམ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བས་མེ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི ཉིད་དུ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བ་ཅ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལན་ཅིག་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེའི་འབྲས་བུར་ཡང་ཅི་ལྟར་ངེས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དཔེ་ལ་མེའི་ཁྱད་པར་དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མཐོང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་དུ་བ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་མི་འབྲུབ་སྟེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། འདི་ནི་མེའི་རང་བཞེན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལ་དུ་བའི་རང་ བཞིན་མེའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་དུ་བ་གཞན་མེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་དུ་བ་དང་། དུ་བ་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འབྲས་བུའེ་རྟགས་གཏན་ཆད་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་འདི་ངེས་པར་ཟུང་ཤིག 
དཔེ་ལ་ནི་ རྒྱ རྒྱན་དང་འབྲས་བུར་རྟོག ས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །དུ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་བྱར་དཔེ་ལ་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལོག་ན་དུ་བའེ་རང་བཞིན་ལྡོག་ 
ལ། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱང་། དུ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཙནན་གྱི་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལཁོག་ཀྱང་དུ་བའི་རིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ 


རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 161 


གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་གཅིག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། གཞན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་མེའེ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
ངེས་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ནི་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེ་ལ་ 
མཐོང་བའེ་དུ་བ་དང་། གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་ཀྱང་རིགས་རྒྱ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དེ་དུ་བའི་རིགས་མེ་སྤངས་པ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་ན། དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གནོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་ལྟར་སྲིད་ན་ཡང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་འགལ་བས། ཚད་མའི་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདི་ཡང་འོག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གོ་བྱེད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ད་རུང་གནས་སོ། །མེད་ནའང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ལ། ྤིའི་ཆ་ནི་ངེས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་པར་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་མེ་ཙམ་གསལ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི་འཇུག་པས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། 


ར༣.༨ 


དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚད་མའི་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་། དཔེའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཅནན་གྱི་རིགས་ 
པར་བརྟགས་ནས། རིགས་གཉིས་ཁོན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་འཁྲུལ་གྱི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་འཁྲུལ་གྱི། བྱས་པ་དང་མི་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་མི ་འགྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་གནས་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མེ་དང་དུས་མཉམ་ན། ཡོད་པའིེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་པས་ 

སོ། །འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་མ་ལོག་ན། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ། ལོག་ན་ལོག་པས་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ནི་ལོག་པས་དངོས་པོ་ལ་ 
བ་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ཡང་རང་གི་དུས་ལས་གཞན་དུ་ 


མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་འབྲས་བུར་རང་ཡོད་པའི་དུ ས་སུ་མི་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་ རྒྱ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མེད་པ ས་འབྲས་བུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལྡོག་པའི་ 
དོན་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་ 
བ་དང་བུམ་པ་གཉི་ཀ་ཡང་རང་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཀ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 
སུ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བུམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་དུ་བ་ 
དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་ངེས་པས་དངོས་ 
ཐོ རྒྱ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་ན་ ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་རང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྗོད་ན། འོ་ན་མེ་དུད་རང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལྡོག་པའི་སྒོས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅ་མ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་རང་མེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བ་ ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་དུས་སུ་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། རྒྱ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རང་གི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དུ་བ་ཡང་ 
རང་གི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་མེ་ཉིད་མེད་པས་དེར་དུ་བ་མེད་པའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་མེར་མ་གྱུར་ན་དུ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མེའི་ 
མཚན་ཉིད་ལོག་ན་ཅནན་གྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་དུ་བའི་རིགས་མི་འབྱུང་ལ། ཙནྡ ན་གྱི་ཉིད་མེད་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། 
དུ་བའི་རིགས་འབྱང་ངོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའང་རྫས་གཞན་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆར་བརྟགས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་ན་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོག ས་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །ད་ནི་མི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དྲི་བ་འགོད ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་ 

བའོ། །འདེ་ལ་ལན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནའེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་བ སྲུབ་པའི་དོན་དུ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འགོད་པ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ཟོར 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
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སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སམ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་ 

བས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བརྗོད་པའི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ ས་ 

ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་རུང་ནི། གསུམ་གྱིས་ངེས་པས། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་འདི་དཔྱད་དེ། ཅི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་མམ། ལྡོག་པ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། མར་མེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཡོད་པའམ། སྒྲ་ཞི་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྣང་བ་འགགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ན་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མངོན ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་འཐད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྒྱ་ངེས་པ་དང་འབྲེ ལ་བར་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མི་དམིགས་པ་ 
༤-ཾ་..ཟ93ཙ་་་བ་་ི་ལལོ་རོ་བ་རོ་ལྫེག་ཤིལ་རོབ། 


༨༽.༨༽.༨ 


ལྡོག་མོད། རྒྱ མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ བུ་ཉཿཿ ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་ཞི་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པས་ན། སྔར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་གཅིག་མ་དམིགས་ན་མ་དམིགས་པས་ལྡོག་པ་ 
ཅ་མ་ངེས་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ མི་རྟོགས་ཏེ ཏེ་སྒྲ་ དང་འོད་ ཀྱང་དེར་ཐལ་ བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེས་ན་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཙམ ་དང་ལྡོག་ པ་ 
ཙམ་ནི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འདོད་རྒྱལ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞེག་དང་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་སྒྲུབ་ པར་མི ་ནུས་ སོ། །འོ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། དེ དེ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། མི་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བ་ ཡང་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མར་མེ་ཤི་བའི་ལྷག་མ་དང་མུན་པའམ། རྔ་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་ལ་གཅིག་རྟགས་པས་གཉིས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པའམ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ལྡོག་པ་མེད་པར་དོགས་པ་གཅོད་ལ། བཟློག་པ་ཡང་དེ་ 
དེ་ངེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །དངོས་སུ་ནི་གང་ཆེད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཙ་མ་ཞིག་སྣང་བར་ཟད་པས། གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་ནི་ 
གཉིས་ག་མི ་སྣང་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་མི་མཚུངས་པས་ 
འདེས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་དང་། དམིགས་པའི་རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
ཟེ རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ རྒྱ་ཅན་འགོག་སྟེ། མེའི་ རྒྱ་ཅན་ཁོ་ན་ཡོངས་ སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ 
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སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དུ་བ་མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་ན་ལྡོག་པར་འཛིན་པས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་འབྲེལ་པ་འཛིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ རྒྱ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉི་ག་འཛིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་ད་རུང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་འདོད་རྒྱལ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོགས་ 
པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བ ར། ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་ 
དང་ལྡོག་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་ཡི ན་ནམ། འོན་ཏེ ་འདིར་ རྒྱ་འབྲ ར་ཡེ ན་པ་ལ་མི ་སྟོན་ཡང་ག ཞན་དུ་དེའང་རང་ བཞེ ན་ ཅན་ རྒྱ་འབྲ ར་ 
ཉིད་མེད་དེ། དུ་བ་མེ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ 
འབྲས་སུ་ཇྗེ་བསྒྲུབས་ཏེ་གདོད་དགག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ནས་ཚད་མ་འགས་འདིར་མེའི་མཚན་ཉིད་དང་དུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྲིད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ 
ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
འོངས་པས། མ་དམེགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ངེས། དེ་མ་ངེས་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བས་དམིགས་པར་རུང་བ་ཉིད་ངེས་སོ། །ཡུལ་གཞན་ 
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དེའི་ཐོན་ཀོར་གྱི་ཡུལ། དུ་བས་དབེན་པར་དམིགས་པ་ཉིད། དུ་བ་མ་དམེགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའིེ་ 
མཐུས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ན་མེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་མི་དོག ས། དེ་ནི་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་སླྲ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པས་སམི་སླ་བར་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔར་ 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བའི་ རྒྱན་སྔར་ཡོད་ན་ ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་ 
རུང་བར་ངེས་པས། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ རྒྱན་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བ་ལ ས་ཏེ། སྔར་ཡོད་པ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་ 
ངེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་མཐོང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ངེས་པས། 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་དུ་ངེས་པ་དང་། སྔར་མེད་པར་ངེས་ 
བ་མ་དམིགས་པ་ལས། སྣང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་ན་མེད་པར་རྟོགས་ 
གཞན་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བཞིན་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྣང་དུ་རུང་བས་ཅི ་བྱ། དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ། དེས་ 
དམིགས་པ་དེ་མཐའ་དག་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྔ་ན་མེད་པ་བསྣན་པས་ རྒྱ་ཚང་མ་ཐག་ཏུ་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའེ་རྫས་སར་བ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མེད་ན་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། གཞན་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཉིད་ལོག་ 
བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ རྒྱར་གྲུབ་ན། མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མུན་པ་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ཟློག་ཅིག 
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མེ་དང་དུ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་བ་་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་བའི་ ྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ལྔ་ཁོ་ནས་ རྒྱ 
འབྲས་སུ་སྒྲབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ལོག་ཀྱང་ རྒྱན་གནས་པར་ 
སྐྱེས་པས་མི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས། དེས་ན་ཚད་མ་ལྔ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་འཇུག་པ་ཆད་ན་བུམ་ 
པ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རྒྱ་ 
མེད་ན་བྱུང་བཞེན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བར། མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ལས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དམིགས་པའི་སྔར་དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་ལ། 
མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དམིགས་ན་དུ་བ་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་དམི གས་ན་དུ་བ་མ་དམིགས་པས་ཚད་ 
མ་ལྔ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ རྒྱ་འབས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་གཞན་གྱིས་རྒྱུན་གཞན་སྐྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེས་ན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པར་ཟད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔས་དངོས་པོ་གཉིས་ རྒྱ 
འབྲས་སུ་འགྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་མི རྟོགས་པས་རྒྱུན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེས་ གྲུབ་པར་གོ་བ་ཁ་ནའོ། །དེས་ 
ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་སྐབས་མ་ཤེས་པར་ 
རྩོད་པར་གསལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཐད་པས་ངེས་པར་ཟད་ཀྱི། མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བས་ 
རྒྱ རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། འཐད་པ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་ 
ཡང་ངེས་མི་ནུས་སོ། །འདེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་འཇིམ་པའམ། བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་དག་རྒྱན་མང་པོའི་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མང་པོའི་ 
འབྲས་བུར། མངོན་སུམ་དེས་དབེན་པ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལྔས་ངེས་པ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་ལྟོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ཡང་། རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། སྔར་བར་ཆད་པའི་འཇིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པ། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱན་ནི་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་འགའ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། བསྐྱེད་བྱར་ཡང་ 
མི་རུང་བས། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ རྒྱ་འབ ས་སུ་སྣང་བར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་གཉི ས་ཏེ། མཚན ཉིད་དུ་ 


བརྗོད་པ་རིགས་ཙམ་དང་། སྐད་ཅིག་བ རྒྱད་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ རྒྱན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་བ རྒྱད་པ ་དུ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རྒྱན་དུ་འཇུག་པའི་རྗེ ས་ལ་སྐྱེ་བས་ རྒྱན་བ སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་མེ་ལོག་ནས་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་འཇིམ་པ་ 
ན་ནི། སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་དུ་བ་མེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ རྒྱ་འབ ས་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོ་: ས་ངེས་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ནས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་ལན་ 
ཅིག་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚད་མ་དེའི་འཇུག་པ་དཔྱད་པ་ཉིད་ལས། མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 


༽.༽.¬ $ 


ནི། འབྲས་བུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་དུ་བ་གསལ་བ་དེ་མེ་མེད་པར་སྲིད་པ་འདེས་འགོཿ བཿ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་མེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས། རྒྱ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཀག་པས་མི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་གི སོ་སོར་ངེས་པའི་གསལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དུ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཅམ་འབྲབས་བུར་གྲུབ་པས། དེ་མེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ ་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ནི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གནོད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བའེ་གསལ་བ་གཅིག་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་འབྲས་ 
བུར་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚེ། དེའེ་སྔར་རམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དུ་བའི་གསལ་བ་གཞན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མེ་ལོག་ན་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུ་བས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་ཡང་ཚད་མས་སྔར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་མི་དམེགས་པ་ལྔས་དུ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཙམ་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པས་འགལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ 
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ཞིག་མེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་སྔར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མེ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་མེ་མེད་པར་རེས་འགའ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མེ་ལོག་ན་ལྡོག་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་བཀག་པ་ན་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་ 
ཉིེད་དམ། དེའེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་དཔྱད་པས་ངེས་ཀྱང་སླ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ན། སྔོན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པས། གཅིག་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་གཞན་འགོག་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་མཐོང་བས་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། ཡང་ན་རྒྱར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ¡ 
ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དུ་བའེ་རང་བཞེན་ཙམ་གྱིས་མེའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ན་མེའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བའི་ རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུར་སྐྱེད་པའི་རུས་པ་མེད་པ་ལས་དུ་བར་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་དུ་བ་སྐྱེད་ན་ཡང་དུ་བའི་ནུས་པ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ནུས་པ་ལས་བྱུང་བས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟག་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ནུས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བས་དུ་བ་མཐའ་དག་ 
མེའི་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་གཅིག་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་ རྒྱར་མཐོང་བ ར་ གནོད་པའོ། །འབྲ ར་ ་བུར་མཐོང་བ ས་གནོད་པ་དང་། རྒྱར་མཐོང་བ ས་གནོད་པ་དེ་གཉེ་ག་ སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡི ན་གྱི་ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །བ སམ་པ་ནི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ངེ ས་པའི་ཚད་ 
མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་ཞིག་ན། གཞན་སྐྱེ་བས་ཅི་ འགལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། ། འདི་ལ་ལན་དུ་མི ་འདྲ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ཏེ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲ རིས 
པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མས་རིག ས་སྦངས་པའེ་དངོས་པོ་ཅམ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ 


1 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཀྱང་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་ཐལ་ 
བའམ། ཡང་ན་གང་ཡང་གང་གི་ཡང་རྒྱའམ་འབྲས་བུར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུ་བར་འདྲ་བའི་དུ་བའི་རིགས་ 
ཙམ་མེའི་འབྲས་བུར་མཐོང་བས་གསལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་དུ་བའི་རིགས་ 
ཙམ་གྱིས་ རྒྱུ་མེའི་འབྲས་བུ་ལ་ ནུས་པར་མཐོང་བས་མེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དུ་བའེ་རིགས་ 
སུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། གསལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་འགལ་བ་མི ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི ཿ 
ལས་དུ་བར་སྔར་གྱི་འབྲས ་བུར་མཐོང་བ ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ན། དུ་བ་དང་དུ་བ་མ ་ཡིན་པའི་ཐ ་དད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་མི ་'འདྲ་ 
བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ལོག་པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བས། 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་འདྲ་བ་ ྒྱུ་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ། ། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་མེ་དུད་ རྒྱ་འབྲས་ 
སུ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མི་འདྲ་བ་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་གནོད་པའི་རྣམ་པ ་གཞན་ཡིན་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དདྲ་ཀང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཐ་དད་པས་གཅིག་ནི་འདྲ་ བའི་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ནི་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེད་ 


མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས། རྒྱའེ་ཐ་དད་པ་ 
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དང་ཐ་མི་དད་པ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའེ་རིགས་པ་སྔར་བརྗོད་པས། རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མཐོང་བས་གནོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །ནས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཀྱང་སཱ་ལུའི་རིགས་སམ། མེའེ་རིགས་ལས་ཀྱང་ངོམས་པའི་རང་བཞེན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་འཆོལ་བས་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་སྙད་མ་འཆོལ་བ་དང་ རྒྱ་འབྲ བྲ 
པར་ཡང་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་མི་འཁུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མེ་དུད་ རྒྱ་འབྲས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་ རྒྱ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་སྡུད་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ནས། ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་མཐོང་བ ་གསུམ་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བསམས་ 

པའོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔས་མཐོང་བའེ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་སུ་མཐོང་བས་གནོད་པར་རྗོད་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་མི་སྲིད་པའམ། མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་དང་འགལ་ 
བར་ངེས་པ་ནི། ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་གཞན་ལས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མཐའ་དག་དང་མེ་མཐའ་ 
དག་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པས་དེ་ངེས་པར་ག་ལ་སྲིད། གཉིས་པ་ནི་དུ་བའེ་རིགས་ཅན་ནམ་ཡང་ 
གང་དུ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་པ་བཀག་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
སྲིད་པ་མ་བཀག་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ ས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་འཁྲུལ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་པའམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པས། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རེས་འགའ་དེའི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པར་གྲུབ་པས་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཡིན་པས། སྐྱོན་ 
གཉི་ག་མེད་དོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ལ་མི་ 
གནོད་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པས། དེའེ་རིགས་ཅན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་དང་མ་ 
འབྲལ་བ་དོགས་པ་གང་གིས་འགོག དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས། གནོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ 


པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་རེས་འགའ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅན་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་། རིགས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་འགའ་བ་ལས་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ རྒྱུ་མེད 
པས་ཁྱབ་པ་ན་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །ཕྱེད་དང་པོས་ནི་ཐལ་བའེ་རྟགས་བརྗོད་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ནི་དེའེ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ 

དོ། །ལྟོས ་པ་ལས་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ནི་ལྟོས་ པ་ལ་རག་ལས་པའེ འེ་དོན་ཏེ ཏེ། དེས ་ན་ ལྟོས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྗོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་མེད་པའི་དུས་ནི་དུ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ། དུ་བའི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དུས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་དེ་ཡོད་པའེ་དུས་ཀྱང་དུ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། མེ ད་པའི་དུས ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་ཐལ་བར་སྒྲུབ་ པ་ནི ་མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། དུས ་གཉེས་ 
རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བས། དུ་བ་ཡོད་པར་འདྲ་བར་དཔོག་ན་དུས་དུ་བའེ་ རྒྱར་ཐལ་ ཏེ། དུ་བའིེ་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་རག ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །ངེ །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དུས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པས། དུ་བ་འགོག་ན་ ཡང་རྒྱུ་ མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ ྒྱུ་མེ ད་པ་འགོག་པ་ རྒྱ་བཀག་པ ས་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱུ་མེད 
པར་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་བ་རེས་འགའ་བ་ཡང་རེས་འགའ་བར་ཡོད ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་བཀག་པས་རེས་འགའ་འགོག་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དུས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ 
བས་དུ་བ་ཡོད་པར་འདྲ་བའམ། དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཀག་པས་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་བཀག་པས་འགོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དུ་བའེ་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྗེ ཟིར སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེ སཿ སུ་བྱེད་པ་བ ཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ད་ལྟའི་འདི་ལོག་ ཀྱང་མི ལྡོག་ 
པས་ཡུལ་དང་དུས་སྔར་ཡོད་པའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལོག་ཀྱང་མི ་ལྡོག་པས་དེ ་དེའི་ ཡང་སྔར་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་འདི་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
མེད་ལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
འདི་ མེད་ པར་ ཡོད་ པས་ཡུལ་དང་ དངོས་ པོ་གཞན་ ན་ ཡོད་ ལ། དེ་ མེད་ ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡང་གཞན་ན་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ དེ་ བཞེན་ 
དུ་ཀུན་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོད་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་ མེད་ པའི་དོན་ དུ་འགྱར་བ་ ཡིན་ གྱི། ལྟོས་ པར་བྱ་བ་བཀག་པས་དུ་བ་ ཡོད་པ་ འགོག་ པཾ ་ནི ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ བཞིན་ དུ་རེས་ 
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འགའ་བའི་དོན་དཔྱད་ན་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་སྤངས་ནས་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་མེད་པ་ནི་ལྡོག་པ། དེ་ན་ 
ཡོད་པ་ནི རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་པས། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ ས་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔར་གྱི་མངོན་ སུམ་དང་མི་དམི གས་པ ས་ནི་རིག ས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཅད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའེ་འཐད་པས་ནི། དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་དཔགས་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
འབྲ ས་རྟོག ཛར ན་ནོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ ས་སྐྱེ་བར་དཔག ས་པ་དང་། མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་མི ་འཁྲུལ་བ་མེ ད་ན་ཡང་ 
རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། མི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་དོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་རེས་འགའ་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རེས་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །ཁྱད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནེ་ཡུལ་དང་ནས་བརྩམས་པའོ། །འོ་ན་རེས་འགའ་བ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་མོད། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འཇུག་བ སྣུ་བ་ནི་དེ་བ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། འདིའི་དོན་ནི་རེས་ 
འགའ་བ་ལས། ལྟོས་བ ཇང སུ་དཔོག་པ་དེ་བ ས་ན་འདི་ལྟར་རྗེ ཐོར སུ་དཔོག་པ་ཡི རྐར ་ལྟར་ཞེ ་ན། དུ་བ་འདི་ནི་ ཆོས་ཅན་ 
ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འདིའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཡུལ་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
གང་ན་དུ་བ་ལན་ཅིག་མཐོང་ལ། མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནི། དུ་བ་འདིའེ། མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
ཆོས་འགའ་ཞེ ག་ ཏུ་ལན་ཅི ག་མཐོང་ལ་མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན། རེས་འགའ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་ 
པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེས་འགའ་བ་འཛིན་པས་གཞན་སྤངས་ནས། དེ་ཉིད་ 
ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ནི་རིམ་གྱི ས་འབྱང་བའེ་མངོན་སུམ་ 


པཔ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་རེས་འགའ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ན་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཉིད། རྗེས་ 
གིས་ངེས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ལ། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན། འཁྲུལ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
གཞན་དུ་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ངེས་པ་འགྲུབ་ལ། དེས་ནི་མི་འཁྲུལ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དེར་ཞེ ས་པའོ། །ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ནི་འབྲ ས་བུར་གྲུབ་པས་ 
གནོད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བ ཞིན་དུ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི། རྒྱར་མཐོང་བས། འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ 
དོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་པའི་མི ་འཁྲུལ་པ ་ལ་འཇུག་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པས་སྟོན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ ་བ རྒྱ་བྱིན་ སྤྱི་བོ་མེའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །འབྲས་ བུའི་རྟག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་བ ཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དབྱེ་བ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ། འབྲེལ་པ་ཉིད་བསྟན་པས། གྲངས་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པ་མདོར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས ་བུའི་དངོས ་པོའམ ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་། བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས། རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་ 
པའམ། འདྲ་བ་གཞན་ བྱུང་བས་བསླུས་པས་མི རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་ 

དོ། །མི་རྟག་པར་མི་ངེས་པའི་ རྒྱ་ནི ་མཐོང་བ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ འི་ རྒྱ་ 
རེ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་རྒྱུ་ན་མ་ཆད་པར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི ་བུམ་པའི་སྐད་ཅེ ག་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་དམིགས་ན་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ཡང་ན་སྣང་རུང་གི ་དོན་དེའེ་རིགས་ཅན་དམི གས་པ ་ལྡོག་པའོ། །ཡོཿ ད་པ་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས་ཀྱང་མི ་འདྲ་བར་དམི གས་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་གཉི་ག་མེད་པ་ནི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་བརྗོད་ལ། དེས་ན་བཟློག་པ་ནི་རེ་རེ་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ རྒྱ 
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བ་གཞན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ངོ་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཕན་མི ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི ་ལྟོས་ 
པ་རྣམས་ནི ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་རིག་པ་ན ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
སྐད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་རིག་པས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ སོ། །དེ ས་ན་ ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འདི་ནང་གི ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱར་བ སྙན་ཏོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་ བློ ཞན་པ ས་ཞེ ས་བྱ་ 
དམིགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ནི། རྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ན་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ཉིད་རྟགས་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ན། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གཞན་ཙམ་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་དང་། བདེ་ 
ཐ་དར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདྲ་བར་ཐམ་བའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་དམིགས་པ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གཉེས་ཁྱད་ པར་ 
མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ཡང་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློག་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་དམིགས་པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱས་ 
གཞན་གྱི་བཤད་པ་རེས་འགའ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རེས་འགའ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཁོ་ནར་འདུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་རང་གི་བཤད་པར། ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པས་ན། དེའེ་བག་ཆགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཞན་པ་ 
གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བོ་ཞན་པ་དང་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། བློ་ཞན་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ ན་མུ་སྟེགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཉེས་ 


པའམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དམིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མར་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཞན་པ་ནི། ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་དང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་བློས་མཐོང་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི ་ནུས་པའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ལ། བློ་ཞན་པས་ 
མི་འཐད་དེ། ནུས་པ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། བློ་ཞན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པའི་གེགས་སུ་གྲུབ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། མཐོང་བ་ལ་ 
ཏེ། ལྡོག་པ་ལས་རུས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། དེ་མེད་ན་མཐོང་བ་ངེས་པའེ་གེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲོ་ 
བའམ། ལྡོག་པ་ལ་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱ་ཡིན། དེ་ནི་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ན་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པར་མི་ ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ། སྔར་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་དང་བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པར་དམིགས་པས། མཐོང་བའི་ནུས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་མཐུ་མེད་པར་ངེས་པ་བཞེན་ཏེ། མཐོང་བ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་གསུམ་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རུས་པ་མེད་དོ་དེ་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་ 

པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པར་བར་ཆད་མེད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་ 
ནུས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་མ་བརྗོད་པས་ ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཚོ གས་པ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པའོ། །དེ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་སྟེ། རིགས་འདྲ་བ་རྒྱུན་མི ཆོད 
པར་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ཆག་པའི་བུམ་པ་ལ་ནི་བློ་ཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་ 
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དམིགས་པ་མ་ཚང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི ། འདྲ་ 
བ་གཞན་འབྱུང་བ་དམེགས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའེ་འདྲ་བ་ག ཞན་འབྱང་དམིགས་པས་ན། དོན་དམ་པར་ 
སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབེ ན་པར་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཡོད་པ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་རེ་ཤིག་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྗོད་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡང་ན་ཡོད་པ་དམི ག ས་པ་ནི ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དམི ག ངཡཔ་ ན་པ ས་དེ་ནི ་དུས་ག ཞན་དུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ལ། ད་ 
ལྟར་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་དམེགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པ་ བྱས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ད་ལྟའི་མཐོང་བ་མི་ངེས་པའི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
དེའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་གཞན་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ 
ལུང་དང་འག ལ་བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ས་རང་གི ་སྡེ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ན ས། རང་དང་ག ཞན་གྱི་སྡེ ་པ་ལ་རིག ལལ ་ 
གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་ག ཞན་ཡང་ཇི་ཞི ག་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིེ ག་ན་རྗས་ཀྱི་རིག ས་ཁ་ཅི ག་རོ་སྐྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི ་ཞིག་ལྟར་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བས། སྐྱུར་བའི་རོ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་བརྗོད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ གཞན་ན་གཞན་དུ་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི ་དཔེ ར་ན་ན ས་དེ་དང་འདྲང་བའོ་ཡན་ཆད་དོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་རིག ས་ཁ་ཅི ག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ ས་ 
༡ ་་་ི་་ཟབབེིེ་ཀོལོ་རྩོ་ལབྤི་ལྫ་ཉ་ཤིལ་རབ། 


གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས་རྣམ་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་བས་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་། 
གཞན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། གཞན་དུ་སྲིད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ཡུལ་དེ་པ་རྣམ ལ་འ 
གྱིས ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཅ་ མ་ལ་ 
མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དཔེར་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁུད་པར་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ ས་ན་དཔོག་ བྱེད་ ཧོརོ། ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུས་དཔག་ བྱའི་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོ། ས་ནས་དཔག་བྱའི་ཆོས ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་པའེ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་དཔག་བྱ་དེ་ལྡོག་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ 
ལྡན་པར་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔག་ བྱ་བཀག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ སན་ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་ནི་ངེ ཐེར 
པར་འགྱུར་བས་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོ ད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྟོས་བཅས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་མེད་ལ་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བའི་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་མི་འཁྲུལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་རུས་སོ་ཞེས་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་ལས་འགྲུབ ་པས་དཔག་བྱའི་ཆོས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ཆི་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗོད་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་ཏེ། ཐ་དད་པར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗོད་འདོད་ 
ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་རྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །རྗོད་འདོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་དེ་མི་འདྲ་བའི ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དུག་ཞེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་ ནུས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གི ས་བྱེད་པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི ་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྒྱ་འདྲ་བ་གྲུབ ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས། གཞལ་བྱ་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་སྤང་བ་ 
ནི་གང་གི ས་ཞེ ལ་ བྱ་བའོ། །ེ འདེ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ལྷན་ཅི ག་མཐོང་བ ས་དེ་དང་ རྒྱ་གཅི ག་པར་ཁ ས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་བ རྡོད་ 
པ་དང་། འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ སྲིད་པ་བ ཀག་པ ས་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
ཟ སྤང་བའོ། །ེ དང་པོ་ནི ་ག སུམ་སྟེ། སྐྱེས་ བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་ 
ཡཚཉ ཏདྷདཐཱྟཐྲཛ#ླ། ཏ་ཧཾཀཐཚ་ཝོ། ཏེ་ཨཏྲ་ཤ།ནཛྟྲནནཾ་ གཱཉ་ཏེ ཀུ ཐཛུ་ཝ་བྱཾཧཏཏྤཏ་ཛྲ་ཐོཿ 
རྒྱུ་ཙ་ མ་ལས་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་མི ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དཔོག་ན་སྐྱེས་བུའམ། སྨྲ་བ་པོའམ། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
མཿ སོག ར་ལ ཀྱང་འདོད་ཆག ས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ སོག ས་དཔོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆག ས་ལྡན་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ ཟོ 
བྱེད་ལ འའ རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ག ཞན་ལ་མི ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཆག ས་ལྡན་དུ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ དཔེ ར་ན་ཚིག་གི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཅ་ མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྨྲ་བ་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཚགས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ གས་པ་ཙམ་ལས་ བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་ན། གང་གི ས་ན ས་འགྱུར་བའི་བར་གྱི ས་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱུ་ལ་མི ་ལྟོས་ན་ ཆག ས་ལྡན་དཔོག་པའི་དགོས་ 
པ་གྲུབ་པར་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན ས་མ་ཡིན་ཏེའི་བར་གྱི ས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་པའི་དོན་ 
ཀྱང་བླུན་པ་དང་། བཟོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ 


1 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དམིགས་པས་དེ་དག་ནུས་པ་ཅིག་པར་འགལ་ཏེ། སྨྲ་བ་ཕོའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཙམ་དང་སྨྲ་བ་པོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚགས་པ་ཆེ་བ་དང་། བླུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་ བུའི་ཡོན་ཏ ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ སུམ་དུ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཡོ བྱ་བའོ། །དེ་ནི ་ལྷན་ཅི ག་མཐོང་བ བ་ རྒྱ་གཅི ག་པར་ 
ཁ ས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་ཆག ས་བྲལ་ སྲིད་པ་བ ཀག་པ ས་དེ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ལུའི སྲིད་དེ། རི་བོང་གི་ 
རྭ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱ་ཀུན་ཆག ས་ལྡན་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་འགལ་ 
བ་ནི་གྲུབ་ ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་བ ཀག་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་བློའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་འགལ་བའི་ཚི་ ག་ལ་སོཿ གས་པ་ནི། འགོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བས་དེ་དགག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ མི་སྲིད་པར་ནས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འོ་ན་ཆགས་བྲལ་ལས་བཟློག་པ་ཚགས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དམི གས་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་ 
འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་མ་དམིགས་པས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། སྲིད་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་ཐའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་གཞན་བཀག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 

རོ། ། གཞོན་ ནུ་འབྱུང་བ་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་ནི་སྐྱེས་ བུའི་འབྲས་ བུར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ངག་གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཅན་འབྲས་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ 
ན་དཔོག་བྱེད་དང་དཔག་ བྱ་ཆུ ས་པ་གཅི ག་པ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་དོག ས་པའི་ལན་དུ། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེ དཀ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ 
ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་སྦྱིའི་རང་བཞེན་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རང་བཞིན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ ས་དོག ས་པ་ལ་ལན་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ག ཞག་གི་ཡུལ་འདྲ་བ་དང་། 
བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དེའེ་ངོ་བོར་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྟན་ 

ཏོ། །ེ དང་པོ་ནི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ཆད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡིན་པ ས་མི་རྟོག ས་པར་མི ་རུང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཚད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མན་ 
ཆད་དོ། །གཉིས་པ་བལྟར་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་དེའེ་ངོ་བོར་འགལ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་མ ངོན་སུམ་ལ་མི་ 
སྣང་བའམ། སྣང་ཡང་མི་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་འགྲང་ན། དང་པོ་སེལ་བ་ནི ་སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མཐོང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་ངེས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེལ་བས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའམ། རྣམ་པ་མེད་ 
ཡོད་ན། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ལ། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 
རྟོག་པ་ལ། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མྱོང་ཡང་མེད་ 
པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ཐ་མི ་དད་པར་ངེས་པའེ་མཚན་ཉེད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བས། རྣམ་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀྱར་ནན་ཏའི་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མར། ཡོན་ཏན་ བཾ ས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་དེ་གང་ཡི ན་མི ཤེ ས་པས་ན་ བླུན་པ་དང་འཛངས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད་པར་རྗེ ས་དཔག་ 
གིས་ངེས་ཀྱང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པར་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། རླེ གས་པར་ བྱ་བའེ་ བྱེ་བྲག་ལ ས་ཁྱད་པར་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་དུ་ཡང་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཐངབའི་ཕྱིརརོ་ཞས་བྱ་བའི་དནཏོ།།འདལ་ནི་བཤད་པ་ྔ་མ་ལྟར་ལེགསསོ།།སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བ ཤད་པ་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན། གནོད་ 
པར་ བྱེད་པ་མེ ད་པ ས་ཞེ རེ་ བྱ་བའོ། །ེ ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིེ ས་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་གཉི་ག་སྒྲབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེ ད་མོད། རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱ 
མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ། མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལུས་ 
འདྲ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོག ཐར་བ རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བལྟར་རུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ། མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་བཀག་པ་ན་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྱོང་བ་ནི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདེར་བདག་གིས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབས་ནས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ནི་། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙ' མ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འ ལྗོག་ངེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་སླའོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་གཞེ་དངོས་པོར་མི་དགོས་པ་འབྲེ ལ་པ་ཉིད་དགག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགག་པ་གོ་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། གཉི་ག་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བ་དྲན་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ ་དག་གིས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་དཔེར་འབྲེལ་པ་ 
སྙོན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འབྲེལ་པ་ལྟོས་པར་མ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །དགག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
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དངོས་པོའི་དོན་མི་འཇོག་པས་འབྲེལ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་སོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དགག་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བ སྒྲུབ་དགོས་ལ། དྲེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དགག་པའི་དོན་ 
དཔོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གཉེ་ག་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དགག་པའེ་ 
རྟགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དགག་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་འདི་ ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། མི་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དཔེ་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་གཞེ་དངོས་པོར་གླབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་འཐད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ལས་མ་རྟོགས་པར་དཔེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་མ་གྲབ་པས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་གྲབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་ ང། ་སྙོན་ པ་ཅམ་ ཡིན་ན་དེའེ རྟོགས་ པའེ ་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱུར་བའེ་ སྔོན་ངེས་པའེ པའི་འབྲེལ་པ་ དྲན་པས་ 
རྟོགས་ པའེ་ ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐུན་ ཐོའི དཔེ པེ་ཡང་དངོས་ པོར་གྲུབ་མི མི་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 


དེའི་ཆེ 
འ་ཆ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་པའེ་ 
དཔེ་ནི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་དཔེ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་པ་དྲན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་དཔེ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་བརྗོད་པས་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ཁོ་ན་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་དེ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་དཔེ ་དངོས་ པོར་ གྱར་པ་ལ་མི མི་ལྟོས་སོ། སོ། །ཞེས་ བྱ་བ ་ནི་ ཁྱད་ པར་རོ། །དགག་ པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་དཔེ་ལ་ལྟོས་པས་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྒྲབས་ནས། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་བརྒལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་དེ། རང་ 
བཞིན་མི་དམིག ས་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟག ས་ག ཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གཉེ ཟྒ་ 
ལྟར་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པར་འདུས་པས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འགལ་ 
བ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཡང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ 
པས། ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལས་ 


བཟློག་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཅམ་ནི་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅེ ག་ཏུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མེད་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ ས་མངོན་ སུམ་གྱིས་ངེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་བ ཀག་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ ས། དེ་གཉི ས་དང ་རང་བཞིན་མི་དམི གས་པ་ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་གཉེ ལཿ ཀྱང་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པ་ཙམ་དུ་ངེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་དགག་པར་འགྲུབ་པས་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་དུ་མི་ཐལ་ལོ། །འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དགག་བྱའི་རྒྱ་ཟློག་པས་མེད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འབྲེ ལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ག སལ་ལོ། །འོ་ན་གང་དམི གས་པ ས་དེ་དང་འགལ་བའི་ རྒྱ་ཉིད་དགག་པར་ བྱ་བ་དེར་ཇི་ལྟར་འབྲེ ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་དགག་བྱའི་འབྲེལ་པ་ཅན་བཀག་པས་དགག་བྱ་མེད་ 
པར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཀག་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེར་ཡང་མེ ་ཡོད་པ་ཉིད། གྲང་རེག་སྐྱེད་པར་ ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གྲང་རེག་གི ་ུ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཚང་བ་དང་མེ ་ཡོད་པ་ནི་ཕ རཾ ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མེ་ 
དང་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲང་རེག་གི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ 
ག ཞན་དགོས་པ་ ཐུག་པ་མེད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་འགལ་ 
ལོ ས་གྲང་རེག་དགག་པར་ བྱ་བ་ལ་ནི་མེ ་ཡོད་པར་རྟོག ས་པས་དགག་ བྱའི་ རྒྱ་བ ཀག་པ་རྗེ ས་དཔག་གི ས་རྟོག ས་ལ། འབྲས་བུ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པར་ནི། དགག་བྱ་ནུས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཚང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དགག་བྱའི་རྒྱ་མེད་པར་ 
བི ས་དཔག་པ་ལ་མི 'ལྟོས་པར་ཟད་ཀྱི། འབྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅི ག་མི ་གན ས་པའི་འགལ་བ་ 
དམི ག ས་པ་ནི་ རྒྱ་མི ་དམི ག ས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ད ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་འདུའོ། །དེ་ཡང་ 
གཏུ ཧ་པཉཧཱ་ཐཐས་ཐནཱ་ཧཾ་ཝཧུདྔ་ཝྔནྡ་ཿརྒས་རྤཿ །ྡཏྲ་ཐཉ་གྲ༔ུ།ཀྱཐཏཱ་གཚྤ ཐཿཐྲདྲ་ཨཾན 
པས། གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་འགལ་བ་དམི ག ས་པའོ། །ེ སྔ་མ་ནི་དེ་དམི གས་པ ས་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ རྒྱ་བཀག་ 
པའིེ་ཤུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་རྟག ར་བ ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་མཚོ་ཆེ ན་པོའི་སྟེང་ན་སྣང་བ་འདི་ནེ ་དུ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ 
གཞི་མེ ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱུ་འག ལ་བ་དམི གས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡི ནོ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ ས་གོོ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
རྣམ་ངེས་ཏིཀྐ། 185 


ནར་འདུའོ། །འོ་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གེ་བྱེད་དུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་སུ་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དམིགས་པ་དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པའི་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གན ས་པའི་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་འབྲ ས་བུས་བ ཞག་པའི་འགལ་ ཟླ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པས་དགག་བྱའི་ ྒྱ་མེ ད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་ རྒྱ་མི 
དམིགས་པར་འདུས་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པས་བཟློག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འགལ་བ་དགག་པ་གེ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་ 
སོ། །འོ་ན་འབྲ ས་བུ་མི་དམིག ས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲུབ་པས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུའོ། །རང་བཞེན་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་འདུ་བ་དང་། ཡང་ན་ནི་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ན་དུ་བ་མེད་པ་ལས། དུ་བ་དེར་ཡོད་པ་སྐྱེད་པའི་ ྱ་ནུ ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགོག་པའམ། དུ་བ་ 
ཙམ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་དཔོག དང་པོ་ལྟར་ན་དུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་ རུཾ རཾ ཅོ ས་མེད་ 
གྱིས་ངེས་པ་ན། ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན། འགའ་ཞེག་ན་ 
པས་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ན་དུ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁང་པ་དེ་ན་དུ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ 
པ་ཅི་འགལ་ཏེ། དེར་དུ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བའི་ཚར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྣ ང་བའི་ 
ཆ་ན་ཡོད་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྩིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བའེ བའེ་ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་དང་ར་ན་མེ་ཡོད་ན། དེའི་འབྲས ་བུ་དུ་བ་ཡང་སྣང་ བའེ་ཆ་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས། དེ དེ་མ ་དམིགས་ པས་རྒྱུ་ མེད་ པ་ 
ཉིད་གོ་བར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གསལ་ལོ། །དེ་འདྲ་བ ་རྒྱར་བལྟར་མི་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། བལྟར་རུང་བར་ངེས་མི་ 
ནུས་པས་ན། སྣང་བའི་ཆར་དུ་བ་བཀག་པས་མི་སྣང་བའེ་ཚར་མེ་མེད་པར་དཔོག་པ་ནི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་ 


(་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པའི་འཁུལ་པ་མེད་པར་རྟགས་སུ་སྟོན་ན་ཡང་དོན་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ལྟོས་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་གཉི་ག་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པར་བསྡུ་བ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པར་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིག ས་པ་ཡང་། ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །དེས་ན་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབས་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་རྗོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ་ནི། རང་གི ས་མཐོང་བ ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའོ། །གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་སྒྲས་ནི་གསལ་བྱ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཡུལ་རྗོད་པ་བསྟན་པས། རྟགས་ 
རྗོདཔཉིཛུནཾ་ ཏེཉུ་ནོཞཊྲ གའེ་ཏཾགས་ཐཆ་ཡུཝ་རྲུ་བླུཐ་དྲ། དཾས་ཁོའི་ ཇཾ་ཧྱ་ཐ་ཐཞིནཱ་རྐསྤཐའཾ།ུ མགཾསུཝ་ཐ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དག་ནི་འདིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཉེ ས་པ་གཉི ས་ཏེ། རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ལ་མི་དགོས་པ་ 
དང་། མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེ་གའི་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཆིག ས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་རྗོད་པ་ཡང་། རང་གི ས་མཐོང་བ་དང་རབ་ག སལ་དང་། དོན་གྱི ་ཚིག་གང་གི ས་ཀྱང་མ་བཅད་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ཡང་རྒོལ་བས་མཐོང་ 
བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འོག་ནས་འགོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ་བཀག་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མ་བཀག་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་རྗོད་པ་ 
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གང་ཡིན་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྗོད་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་པ་ཅམ་ལ་ 
འདོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་སུ་རྗོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗོད་པ་ཡང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐབས་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་འཆད་ 

དོ། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་དང་། དོན་ཅེས་བྱ་བ ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ 
བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞིས་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱེ་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དག་ཁོ་ན་དོན་དང་ལྡན་པས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཏགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཏེ། དོན་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་ 
བརྡ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཚེ་ག་ཀྱིས་ནི་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དོན་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྡོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

རྟག བཅུང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཊུས་ཐ་ཡིྟ། གླཏརཾཧིགས་ཇར་ཧབ་འང་རྔ་ཁཾ།། ཇུས་ཐྲ་ཡེདྟ་གྱཇ་ཛུས་ཏྟོའ་དྱིག། ཉེས 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་རྨོངས་པ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་པ་ཙམ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའེ་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མའེ་དབང་གིས་ཞུགས་པའེ་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་ངག་གི་ རྒྱ 
ཡིན་པས་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ཉེད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །དངོས་པོས་ནི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་ 


ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་བཅས་པས་དམ་བཅའ་བ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ དང་། བློ་ལ་མ་ 
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༨༨ ¬ 


གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཀུན་བ ཅད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ན ཇི་ལྟར་ན ས་རྗེ སཾ སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་ག སལ་བྱེད་ཅེ ཐོ བྱ་བའི་དོན་ཉིད་རྗོད་པ་ནི་ སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ ཞེ རེ བྱ་བའོ། །རབ་གས ལ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཚུལ ་གསུམ་པའི་རྟགས ་སྟོན་པ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཅེས་བྱ་བའེ་བཤད་པ་ནི་རང་ཉིད་ནས་ འདོད་ 
པས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །འདེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ངག་ལ་རྗེས་དཔག་དུ་བཏགས་པས་དེ་ 
བའི་ཕརརོ།།མང་ནི་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བཀོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བ རྒྱད་ནས་དངོས ་པོ་ལས་འོངས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ཅམ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ 
ཡིན་པས། ངག་ལ་དེར་གདགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བའེ། །འབྲེལ་པ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་མུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ 
སུམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་ 
འཁྲུལ་པ་སྔར་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །འདེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཚུངས་པར་དགོས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ ག ཞན་གྱིས ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དོན་འདི་དཔྱད་དོ། །ཅི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག ཡང་དག་པའི་ 
རྟགས་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
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བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ཉེད་ལ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲས་བཀོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་རྟགས་སུ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེས་སྐྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའེ་ཚིག་གིས་གཞག་པའེ་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའེ་ 
བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་དམེིགས་པའི་བློ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བའེ་ 
རྟགས་དེས་ཐལ་བའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའམ། བསྒྲུབས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱབ་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པའེ་སྒོ་ 
བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པ་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་རང་རྒྱད་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ 
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གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། ། འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྗེས་སུ་འ ་བའེ་ ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ 
ཚང་མང་བཞེན་ནོ། །འདི་ན་ནི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ 
མཐོང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ལ་བཞག་པའེ་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་འགའ་ཡང་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟློག་པ་ 
བཀག་པས་རྩོད་གཞི་ལ་འཇོག་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ 
ཡང་མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པས། དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ། 
བཀག་པ་མ་བརྗོད་པས་ན། བརྒྱ་ལ་རྟོགས་པ་པོས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞན་བཀག་པས་རྟོ་ གས་ཀྱང་སླ་སྟེ། 
ཐལ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཀག་པ་སྒྲས་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗོད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བའེ་སྒྲས་དངོས ་སུ་བརྗོད་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་གཏན་ཆིགས་དང་དེས་བ སྐྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེ དྲ་བང། 
བོས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་རྒལ་བས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ནི་མི་་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་མ་ཡིན་པས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའེ། དེས་ན་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པ་དང་གནོད་པར་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཙམ་མེད་པ ས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟག་ 
པའི་བུམ་པ་འགའ་ཞེག་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནི་རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་དུ་མ་ན་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། སྤྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དཀའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྤྱི་དང ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་དེ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ། སྤྱི་མེད་པར་གྲུབ་པས་དུ་མ་བཀག་པར་ངེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐལ་བའི་ 
དུས་སྲུ་གྲུབ་པས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྩ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་དོ། །འགལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་རེ་ཤིག་བཞག་ནས་བརྗོད་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའེ་ཚད་མས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ཡང་བསལ་བས། ཁྱད་པར་གཅིག་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚང་མང་དུ་དུ་ 
བའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་མེའེ་འབྲས་བུར་རྟོགས་པས་དུ་བ་མཐའ་དག་མེའེ་འབྲས་བུར་རྟོགས་ལ། དེས་ལྷ་འདྲེའི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མར་ཐལ་བ་ལ་ཡང་། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ། དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པས་གནོད་དེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། དུ་མ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་། མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། རེས་འགའ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་བུམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད ་མས་ 
གནོད་ལ། དེས་ན་བླཟོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པས། དེ་རྩ་བའི་གཏན་ཆིགས་དང་། དེའི་བཟློག་ 


གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའེ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པའེ་མཚན་ 
ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་བཀག་པས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགལ་བ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བུམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ། འགལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
གནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཚད་མས་བཀག་པ་ན། བཟློག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ གྲུབ་ལ། 
པས་ཡོད་པ་འགོག་ན། རྩོད་པ་འདི་བདེན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་བསྒྲབས་པས་མི ་རྟག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
པས་སམ། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས། དང་པོ་ནི་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་བློ། ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། དོན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
འགལ་བར་འཛིན་པས། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པ་སྲིད་པ་བཀག་པ་ན། སོ་སོར་ངེས་པའི་བུམ་པ་རྟག་པའིེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་མི་རྟག་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་ཀྱང་། ཡོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བུམ་པ་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་མི ་རྟག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བཀག་པ་དེ་ཡོད་པར་མི སྒྲུབ་བོ། །དེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེས་མེད་པར་ངེས་པ་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ནི་ཡང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ 
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ཞེས་བྱ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་བུམ་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པ་དེས་མི་སྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་འཛིན་པའེ་བློ་དོན་གཞན་ལ་ཞུགས་པས། ས་སོར་ངེས་པའེ་བུམ་པ་ རྟག་པ་ལ་ མི ་རྟག་པ་ ཉེད་ དགག་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཁོ་བོ་ཅག་ རང་ བཞེན་ གྱི་ རྟགས་འཛིན་ དྷུ འདོད་ 
པའི་བློ། །དོན་གཞན་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པས་ཀྱང་། སོ་སོར་ངེས་པའེ་བུམ་པ་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
སི ླརླརླྐྙླླྔྩྨླྲིྲནྔྨྲྐིྣྡྣཀི།ཀིགཀ།།ིླླླླ་ 
ཟླཁཐ་ཁཏྭ་པཾཝ་གྲ༔ནཉ་ཐྲ་ཱ8ཉ དྨ་ནྲོ །ཌཧཱ་མ་མཐཿརཤྐཊྐ་གྲཉཝ་བྱུཉཾ་ཚན ད་ཏྟང་ཛཱན ཇའི་དདཾསཾ་ཐོ་ཡནྣ་ 
ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ བུ་སྒྲབ་པ་ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ སྨ ཚན་ཉིད་ཙམ་གཅི ག་ཏུ་ངེ ས་པར་གྲུབ་ ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ག ཞན་དུ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་ པ་རྟོགས་པའི་བློས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ 
པས་ག ཞན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ག ཞན་མི ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ བུ་འགོག་པ་ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་ལ་ཡང་ 
མི་ལྟོས་ཏེ། གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཚང་བས་མེད་ལ་དེ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་བཀག་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་དུས་ 
གཞན་ན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་དུ་ཚད་མ་སྔ་མ ས་གཞི་ངེས་པ་ག ཞན་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་ཐམ ས་ཅད། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ནི་གཞི་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚོགས་པ་འགོག་པས་དེའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པར་མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའེ ི་་ 
པར་དུ་འདོད་པ་ལྷ་འདྲེའི་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཉིད་དགག་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་བ ྒྲུབ་ 


བྱ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཁུབ་པ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་རྟོག ས་པས་ 
གཉིས་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་ངེས་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པས། ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའིེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དུས་སུ་གྲབ་པས། ཕྱིས་ 
རེས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། འདིར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན། མི་རྟག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་དོན་གྱིས་ངེས་ 
མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རྟག་ཏུ་གནས་ 
པར་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཟེར་ ཟུག་གི་རྟག་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྦྱིར་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་ཐེར་ ཟུག་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཡང་དོན་གྱིས་གླབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་བོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་བཀག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན། ལྷ་འདྲེའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཁུད་པར་མི རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱི སོར ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་དེའི་ ཤུག ས་ཀྱི ས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་མིའི་ བུམ་པ་ 
དང་ལྷ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱིར་ 
འགལ་བརྡ་རྟོགས་པས་ཀྱང་། རྟག་པའེ་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤུགས་གཞན་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡོད་ 
པའིེ་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་། ཁྱད་ 
པར་ངེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཡ ང་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ 
གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པར་རྒོལ་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གང་བྱས་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་མ་བས་སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དུས་གཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །ཐལ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེའི་ཚིག་རྣ མ་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླའོ། །བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོཿ ག་གི ་གཞུང་རྟོགས་པས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བ སྙན་བྱ་བ། ། ཞེས་བྱ་བའེ་ཆི་ གས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་ 
བཅའ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མི ་དགོས་པ་དང་ཉུངས་ན་མི ་ནུས་པས་སོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཡང་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ 
པས་གཅོད་ལ། གཉེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བས་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ཀྱིས་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་བཟུང་བ་མཐའ་དག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། མ་བཟུང་བ་ནི་རང་གིས་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་མ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་འགོཿ ད་པའི་འདོད་པར་མི་ 
རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ བྱེད་པའི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་རྒོཿ ལ་བ་སྒྲུབ་པ་འགོཿ ད་འཁན་ལ་མི་རྟོགས་ཀྱི། བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་བར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་རང་ཉེད་དང་ཚིག་ཕྲད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི ས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བསྟན་ན། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། དེས་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་བཅད་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཉེས་པ་ཡང་གཉེས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་མི ་དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་ཡིན་པས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཚང་བས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་པ་ན། 
དམ་བཅའ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་ཅི་སྟེ་ 
བཞག་ཅེ་ན། འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་སྨྲ་ 
མི་མཁས་པ་ཉེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པས་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག ་བའམ་མི ་རྟག་པ་ 
ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན། མེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ལ་ 


ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཆིགས་གཞན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེར་མི་མཁོ་བ་གཞན་གོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ལྟར་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་མ་བཟུང་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་འདོད་པས་དེ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ན་མ་བ ཟུང་བ་གཏན་ཚིག རར སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི ན། དི ས་ན་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལ་ཡང་འདོད་པ་དགོས་ 
པས་མཚན་ཉིད་གཞིར་ཐལ་ལོ། །དེར་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དགོས་ན། འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྗོད་དེ། གཞན་བཟུང་བས་ མ་བཟུང་བ་བཅད་ཟིན་པས་རྣམ་ 
གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བ སྒྲུབ་བྱ་བ ཟུང་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་རང་ཉིད་མ་བཟུང་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་བཟུང་བས་བཟུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། གཏན་ཆཚིགས་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་འདོཿ ་པ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བ་མ་གྲུབ་ན་བཟློག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་དེས་གང་བསྒྲབ་པར་ ནུས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་དོན་གྱིས་བཟུང་བ་འགྲུབ་ན། འགལ་བ འེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་ནི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བས་གཏན་ཆིགས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། 
དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་བས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་ན། 
འོ་ན་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་བཟུང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྲིད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་བཟུང་བས་གྲུབ་པས་དེ་དངོས་སུ་མི་བཟུང་བ་ནི་མ་ངེས་ 
ཙོ །གརགཏོན་ཚགས་འི་ཏཏོས་ཆུ་འོད་ཐ་ཐ་ཡི་ཚོས་ཏེ བསྒྲུབ་བྱེཁྲ།ས་ཇཉྱ་ནནོ་ གཏུན་ཟིགས་ཀྱ སྤོན་སོན་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། རང་ཉིད་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ འདོད་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཟུང་བར་གྲུབ་པའམ། མ་བཟུང་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ ས་རྟོག་ན། འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་བ ཟུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། 
བསྒྲབ་བྱར་བ ཟུང་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིག ས་ཉིད་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་ན་ཡང་ཕྱོག མམ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ ྒྲུབ་བྱ་ངེ ལེ 
པར་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། འདིར་ལན་ཉོན་ཅིག གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་བ་ངེས་ 
པ་ལྭ་ཁྱབ་བྱེད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་དེས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ཅེས་བྱའི། ནུས་པཅན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོར་གླབ་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་རྟག་ 
ཚིགས་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཡིན་པས་འདོད་པ་ནི་དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཆིགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་མི ་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བ་ལ་མི ་ལྟོས་ 
མོད་ཀྱི། ནུས་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནུས་པར་བཟུང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
བ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སེམས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གླུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་མི་འོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ 

ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟན་པར་ འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་ 


ད་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཕྱེ་ན་ཆོས་ལྔ་ཚོག ས་པའེ་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པ ་དང་དེ ར་བ སྐྱེད་པའི་རྣ མ་པ་རིག་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱེད་པ ར་བ ཟུང་ བ་ 
དང་། ཁོ་ནར་བ ཟུང་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའི་བྱེད་པ ར་བ ཟུང་བ་ནི ་སྟོན་པའི་བྱེད་པ ས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་ནི་དེར་རིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གསུམ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་ཁོ་ 
ནར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ནི་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་སུ་ན་བསྟན་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བྱའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྗོད་པས་མཚོན་བྱ་རྗོད་པར་ལྟའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཅ་མ་དཔྱད་པའོ། །ག ཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི རྗ ས་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་དེ་ཡང་ ཞེ སྭ་བྱ་བ་རྗེས་ སུ་དཔག་ 
ན། བསྟན་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས་ངོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
བྱེད་པས་བཟུང་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་གྲུབ་པ་ 
བོར་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་དེ་བཀག་གོ །རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་སླའོ། །དེ་ནི ་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཙམ་འཁུལ་པ་དང་། ནུས་པ ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ནི། སྐབས་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ལས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ 
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སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟག ས་ལ་སྐབ ས་ཞེ ས་བརྗོད་དོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མ ཆོག་ན་རེ་ནི། རྩོད་པ་རྩོམ་པ་སྐབ ལེར་ 
ཡིན་ཡང་། དེ ་འདོད་པའི་འབྲ ཐོ བུ་གཏན་ཚིག ་ སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ཡི ན་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དཔོག་པ་ལ་ 
སྐབས་རྟགས་ སུ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་སྐབ ས་ཞེ ་ བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པ ས་གཏན་ 

ཚིག ས་སྦྱོར་བའེ་ཚི་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ ས་འདོད་པ་དཔོག་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་འདོད་པ་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་རང་གི རྒྱུད་ལ་ ཆ་ར 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་པ་ནི་སྐབ ས་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བ ཟུང་བས་ཡི ན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྩོད་པ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབ ས་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉེ་ག་སྐབ ས་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་འབྲས་ བུའི་ 
རྟགས་ཅན་མི་རྗོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་ན་ནི ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡང་མི 'འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་མ་ 
རུང་བས་ན་འདི་ནི་འགལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་ན། འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ནིའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
སྨ ས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བ སྒྲུབ བྱར་ཕ་རོལ་ཁ ས་ལེན་པའི་སྐབ ལ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མ ཆོག་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་དེ་ནི་ བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་སྐབས་དང་མི་འགྲིགས་ཏེ། འདོད་པ་སྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། བུམ་པ་ནི། བུམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་རུང་གིས་གཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའེ། གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ལ། བུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། །རྗ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཕན་ 
ཚུན་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་རྩིག་པ་ཡང་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཉེས་པ་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བ་དང་། དཔེ་སྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་མི་རྗོད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ཅི་སྟེ་འཇོག་ཅེ་ན། 


བསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་དང་བུམ ་པའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ན། འདིར་སྤྱི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན། སྤྱི་བློའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་རུས། ཁྱད་པར་ཉིད་གང་རུང་གི་བློས་བཟུང་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
བྱ་བས་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དེ། ཅི་དེ་གཉིས་མེད་པར་བཀག་པའམ། 
མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཞིག་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་བཀག་ 
པས་སོ། །མ་ཡིན་པ་འགོག་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་སྣམ་བུ་བཀག་པ་ཉིད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བོ། །འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་འདོད་ན། རི་བོང་གི་དཱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཚད་ མས་གཞལ་ 
བའི་ཟླ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །དེ་གཉེས་མེད་པ་ཙམ་མེད་པར་བཀག་པ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། །དགག་པ་གཉིས་ནི་རྣལ་མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡིན་ 
མ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ནི་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི ་མཁོ་བས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
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དོགས་པ་བསུ་ནས། འདིར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ 
འདེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ནའོ། །ད་ལྟ་ནི་བསྟན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་པས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རང་ཉིད་དང་འདོད་པས། བྱེད་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཁོ་ནའི་དོན་ 
རྟོགས་ལ། འབྲེལ་ན་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་མེད་ན་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འདོད་ཟིན་པར་རྟོགས་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། ད་ལྟ་རང་གི ་འདོད་པ ས་བསྒྲུབ་བྱར་བ ཟུང་ཟི ན་པ་མ་ཡི ན་པ ས་དེ་གཉི ས་ཁོ་ན ས་འགོག་གོ། བསྟན་ བྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའེ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས། 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨེ་ཤ་ལ། ནེ་བྱའི་རྐྱེན། ཀྟ་ཡན་ལག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་འགོག་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
བྱ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་བྱིན་སང་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོའི་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྤོས་ཏེ། དེར་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་ཁོ་ན་མེད་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་མི་འདོད་པའི་དུས་ སུ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ལ། ཁོ་ན་ཡོད་པ ས་དེ་འགོག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤང་དཀའ་སྟེ། འདོད་པར་འགྱུར་བ་དགག་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ 
མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་བྱ་ 
དང་འབྲེལ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གི་ཆོས་གཉིས་སམ། འོ་མར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི། ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ 
སམ། ས་གཞི་འདི གྭ སྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་མྱ་གུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཉི ས་རྫོད་པའི་ སྒྲ་བརྗོད་ 
བྱ་ཐ་དད་པ ས་གཙོ་བོ་རྗོད་པ་མ་འོངས་ པ་ལ་འགྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བརྗོད་ བྱ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ སྦྱིན་འདེར་ 
ཕྱིན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ནི། རྐྱེན་གཉི ས་བརྗོད་བྱ་གཅི ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཟིན་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ 


བརྗོད་བྱ་ཉིད་མ་འོངས་པ་རྗོད་པ། འགྱུར་རོའི་སྒྲས་ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ འེ་ཕྱིར་དོན་དང་ དཔེ ་མི་འདྲའོ། །དེས ་ན་འདོད་པ་མ་འོངས་ 
པར་མི་ཐལ་བས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་ 
པ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ དེའི་ ཁུད་ པར་རྗོད་ པ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐལ་ ན་ ནི། འདོད་ པ་ བཞིན་ དྷུ་ ཁོ་ན་ ཡང་མ་འོངས་པ ་ན་ ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས། ད་ལྟར་མི་འདོད་པ་མ་འོངས་པ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པར་ 
ལུམ །ཝ ཁུ་ཐག་ཅིག་6ུབབ་བྱ་ཏང་སྤྲུབ་བྱིང་ཐ༔ག་ཐཏྟོན་བྲེ་ཡི་དྲནྡནོ། །ེསཾ་ཛྔ་ཝ་ཛང་སཾ་ཁ་ནཱ་ཐཱཛླབླ་ 
བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས། མ་འོངས་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འགོག་ན་ནི། ཁོ་ནའི་སྒྲས་དོ ན་མེད་དེ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ལྷག་པ་ བྱས་པ ས་ནི་དུས་ག ཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ག ཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་པ ཊྲ 
མ་འོངས་པ་ལས་གཞན་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འགོག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་འགོག་ནུས་སོ་སྟམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཁོངས་པ་ལ་ངེས་པར་བ ཟུང་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཅི ག་ཏུ་གཉི་གར་སྟོན་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་སྲིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ ་པ་འགོག་མི་ནུས་ 

སོ། །ག སུམ་པ་ནི་ ནུས་པར་ཁས་བླངས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁོ་ནའི་སྒྲ ས་ནི་ད་ལྟར་དང་དུས་ག ཞན་ 
གཉེ་གར་བ སྒྲུབ་བྱར་བ སྙན་པ་དེ་དམ་བ ཅའ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་གཉི་ག་མ་ཁྱབ་པར་བ སྒྲུབ་བྱར་བ སྙན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ར་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བསྒྲབ ས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བ སྒྲུབ་པར་བསྟན་ ཀྱང་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་བ སྟན་པ་དེ་ད་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉི་ག་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ 
བྲག་གི ས་ཐ་དད་པས་ད་ལྟ་བྱས་པ་བསྒྲུབས་ན ས་མ་འོངས་པ་ན་མི རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ སྙན་པ་དེ་ཡང་། ད་ལྟ་ཉིད་དམ་ 
བཅའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་འབའ་ཞི ག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་ ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བ སྒྲུབ་བྱར་ 
བསྟན་པ་མེད་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ ས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་ལ་འབྲེལ་ན་མི་རྟོགས་པ་ཇི་ ལྟར་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་མཚོན་བྱ་བསྟན་ 
པར་འོས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གཙོར་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་དོ ན་གྱིས་འཕངས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ བ་ནི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་མངོན་པར་གསལ་ བར་སྨྲས་པ་ འདི་ ལ། བྱས་པ ་ནི ་ད་ ལྟར་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
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རེ་ཤི ག་རྟགས་སུ་བ ཀོད་དེ། འདི་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྗོད་པའི་ཚེ་ རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། དེའི་ཆེ་ཉིད་མྲ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསམས་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ལ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བས་ན། གཉེ་ 
ག་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རང་གི ་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན། ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ཅ' མ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བས་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་བཅད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་དེའེ་ཚེ་ཉིད་བཟུང་བ་ 
གོགཔའིཕྱརར།།ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོནདེ་ནི་བསྟནབྱ་མད་ན་རངཉིད་དང་འདོད་བས་རྟོགས་ཏེ།རངཉིདཀྱིས་འདད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་བཟུང་བ་ཡང་ 
འདོད་པས་བཟུང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ནི་དེས་འདོད་པས་བཟུང་བ་ 
ལས་ལུ ས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི ས་བཟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ད་ལྟ་བར་གྲུབ་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་བ སྒྲུབ བྱར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་བ སྙན་པ་ཡང་དམ་བ ཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བ སྙན་ བྱ་སྨོས་ 
པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། རྟོགས་པ་སྤོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
ཨི ནུ ས་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ བར་རོ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ ས་ནི་དེའི་ཚེ་བ སྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ཡང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ ཟུང་བ ས་གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཟུང་བ་དེ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ནར་བ ཟུང་ 
ཞེས་བྱ་བས་འགོག་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲུབ་བྱར་བརྟགས་ ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བ སྙན་པས་ན་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་ལྟར། དང་ 
རོ རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་བསྒྲབ ས་ཏེ། གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིག ིའ སུ་དགོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ན། སྔར་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་བསམས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ཡང་ཁོ་ནས་བཅད་པས་སྔར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དུས་ཅི ག་ཅར་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི ས་གཉི་གར་བ ཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ 
བ་ན་མ་གྲུབ་པར་སེ མས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གནས་པར་ནི་བསམ་པས་མ་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ ས་ན་བྱས་པ་བསྒྲུབ་ བྱར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི བང སྙན་པའི་ཚེ། མ་གྲུབ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་པས་ན། བསམས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཚེ་ | 
འདོད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །དུས་ག ཞན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ ཟུང་བའི་ཚེ་ནི་བ སྒྲུབ བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ེ སྒྲབ་བྱེད་མ་ 


གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
4 རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཉི་གར་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
བཟུང་གིས་འགོག་གི དེའི་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེའི་ཆེ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མ་བསམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁོ་ནས་མི་འགོག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ་འདྲ་ 
བའེ་འདོད་པའེ་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ནི། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ 
པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབ ས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ སུ་བྱེད་པ་བཀག་པ ས་ནི། དེའི་ཕྱོག ས་སུ་བྱེད་ 
པའི་རྒོལ་བ་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཁོ་ནས་དབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། བསལ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་གཉེས་པའེ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་བརྗོད་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསལ་ 
བ་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དོན་གྱིས་ལྟའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་དུ་ལྔ་བ ས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །ེ ཐི ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། །སྟོན་པ་དེར་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེར་གཏོད་བདག་ཉིད་ལས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། དང་པོ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བསལ་བ་ནི། ཟླ་བོའི་ཚད་མའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཆིགས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི། བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་ན་བླཟློག་པ་ལ་ཚད་མར་ཞུགས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །འོ་ན་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མར་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བོའི་ཚད་མའེ་རྟེན་ཡིན་པ་ཅི ་འགལ་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས ་གཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་སྔ་ 
མའེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་བསལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་ 
མི་འཁྲུལ་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་གི་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་མི་སྤོང་ལ། མི་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པར་ 
དོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བྱ་བས་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བའེ་འཐད་པ་ཡང་བརྗོད་ནས། 
བསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོནཔ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 

བའོ། །འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ 

སོ། །ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཆིག་དང་གྲགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སམ་འདུས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཚད་མ་བཞིར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གནོད་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཟད་པས་ཅི་ལྟར་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ 
ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་དབྱེ་བར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་བར་བྱས་སོ། །གནོད་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུ་བ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡང་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་ཕོ་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ངེས་པས་དེར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི ་ཆིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ 
ལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ཚིག་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཆིག་དང་གགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པས་ཚད་མ་བཞིར་མི་ཐལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་བཞི་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚིག་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ མས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


༦ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དེ་ཡང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་འགལ་བའེ་དོན་ 
བསྡུས་པས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་འགོཿ ་ང། ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའམ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ། གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ངེས་པའེ་རྗེས་དཔག་མཐའ་དག་ 
གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་ན། དེ་འགོག་པ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་ལ། འགོག་པ་ལྡན་ན་སྒྲུབ་པ་མི་ལྡན་པས། གཉི་ག་ཚད་མར་དམ་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ ་ག ཞལ་བྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཉེ ་ག་ཚད་མ་ཡི ན་པར་དམ་བཅའ་ན་རང་གི ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ ་གཉིེ་ 
འགོག་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་མིང་གི་དོན་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ 
ག་ཚད་མར་དམ་འཚའ་བ་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བླངས་པས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་སྒྲ བ་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ཚིག་དམ་འཆའ་བ་དེ་གཉི་ག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་དམ་བཅ ཐོ. ན་ལ། དེ་ཡང་ཕན་ ཚུན་འགལ་བ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདེས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྡུད་པར་རྟོ གས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་དང་། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་འགོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉི་ག་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ 
5བཀྟཧཱ། ཐྲ༔ྲ་ཐྭཀྐརྒཏྤ་ཐྲ།ཐརྡ་ཐྭཐྤཊཝཾརྤཿཚུཿཐཉ ཞཐམགཱ ཤཱ རྡར ཉནྡ་ཁཊྐཊ་ྲས་ད་ཏཱླཐཱསཾ་ཨྭ 
དེ་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་བཀག་པས་གཞན་བསྒྲུབས་ལ། གཞན་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་བསྡུས་པ་དམ་བཅས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ཉེད་འདུས་པས་ 
ཀུན་གྱི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ན། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་འདུས་ལ། དེ་འདིའི་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པས་ནི་འདིའི་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པ་ཉིད་འདེའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཉིད་མ་བཀག་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་དངོས་འགལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དམ་འཆའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
དམ་བཅའ་བའེ་དོན་འགལ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཚད་མས་གནོད་མ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁས་ 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་པ་དོན་མེད་དེ། མ་བསྡུས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཚད་མ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི ་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ ་འགལ་བའི་དོན་དངོས་པོའི་ཚད་མས་མ་གནོད་ན། མེད་པར་མ་ངེས་པས་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ཀྱང་དེས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པས། 
འདེ་ལ་ཁ ས་བླངས་པའི་རྗེ ས་དཔག་གི ་རང་བཞིན་དུ་བ སྒྲུ ས་པ་ནི་དོན [ཆླ ད་དོ་ཞེ ་ན། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ག ཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པར་ཟད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་འདི་དེར་བསྡུས་ 
པ་དོན་མེད་པ་བདེ་བར་བདག་ཅག་ཀྱང་རྟོག་གོ །གལ་ཏེ་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚད་མས་གསལ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའེ་ 
དདིྫིི། །།ཀ།1ར།ཀ།།༼༽ྣས1ླྷ༩ྷྷྣྨ[-ྗ4ྗྫྒྗ 
པ་གྲུབ་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཤད། །གཞི་གཞན་ལ་ནི་སྔོན་ཞུགས་པའི། །གཞན་རིག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གམ། །སྒྲ་དོན་ངེས་ 


རྟོགས་རྣམ་པ་ཅན། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འགོག་གོ །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ནི་གཞི་གང་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ལ། དམ་བཅས་པ་འགོག་པའི་མངོན་སུམ་ཞུགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ཡང་གཞི་གང་ལ་ 
དམ་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞུགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གིས་ཚིག་བསལ་བ་ནི ་གཞི་གང་ལ་གནོད་བྱའེ་དམ་བཅའ་བ་ཞུགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་ན། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞུགས་པས་གནོད་པ་གྲུབ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། གཞི་ངེས་པ་ལ་འགལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ལ་འགལ་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ 
ཡིན་པའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་ 
པ་དང་། རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་ནས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ 
ངེས་པར་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་གཉེས་མ་ཞུགས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་དོ། །གལ་ཏེ # 
ནི་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་རང་གི་ཚིག་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་བའི་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་གཉེས་པ་དམ་་བཅའ་བའི་དོན་དུ་ 
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བརྗོད་པས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གེགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པས། དེ་ངེས་པ་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་རང་བཞེིན་གྱིས་ 
ངེས་པ་མེ ད་པས་གེགས་ བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡི ན་ཏེ། 
ཚིག་དེ་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་བཟློག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟློག་ 
པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱར་མ་བྱས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་ 
པའེ་ཆོཿ ས་དམ་བཅའ་བར་བཟུང་བ་ནི་ངག་དེར་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའེ་གེགས་ཡིན་པས། དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངེ ས་པ་འཇུག་པའི་ཡང་གེ ག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་གེ གས་ སུ་བརྗོད་པར་ཐད་དོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ནི་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མ བྲ ས་པའི་གེག ས་མ་ཡིན་པ ས་ཚད་མ་ སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་གཉི་ག་ 
ཚོགས་པའེ་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་མཁས་ 
པས་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཆོ ས་ཅན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ན་ནི་བཟློག་པའེ་ཆོ་ ས་མེད་པ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ 
གཞན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཚ་དེ་ཙམ་གྱིས ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི། དངོས་པོའི་སྐྱོན་ 
བསྒྲུབས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟློག་པའི་ཆོཿ ས་དམ་བཅས་པས་འདོད་པའི་ཆོ་ ས་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་གེགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་སྔོན་དུ་འ ་བའི་ངེས་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི། འོག་ནས་ ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་ 
གེ གས་ བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབ ས་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་གཅིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
ན་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་འགལ་བར་ཐལ་ལ། དེས་ན་གཉི་ག་ལ་ཚད་མ་ཉེད་ཉམས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གཞན་ཞུགས་པ ས་སྐྱེས་ བུའི་སྐྱོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱང་། འོག་ན ས་དམ་བ ཅའ་བའི་ཚིག་གི ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་གཅི ག་ལ་ 
འགལ་བ་ཉེ་བར་ སྡུད་ན་ཡང་ སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ནོའི་ བར་གྱིས་ནི། འགལ་བ་བསྡུ ས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེ ར་ སུ་དཔག་པར་ནི་ ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའ ་བར་གྱིས་ 
དངོས་པོའི་སྐྱོན་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གནོད་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
ནི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའེ་སྒོ་ནས་ 
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བླངས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་བ སྣུ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལན་ནི་གལ་ཏེ ་ཕན་ཚུན་ནས་བདག་ཅག་ ཀྱང་རྟོག་གོའི་བར་གྱི ཛེར 
ཁས་བླངས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་སྡུ ས་པ་རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ ་རང་གི ་ཚི་ག་དང་འགལ་བར་ཁ པེ 
བླངས་པའི་ཚད་མ ལོ སལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ ཆད་ཀྱི ས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་མི་སྡུད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ག ཞག་ 
པའི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའེ་རྗེ ས་དཔག་ ཏུ་མི ཊྲ སྡུད་པ་ལ་གེ གས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ སྤང་བའོ། །དེ ས་ནི ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་འཐད་པ་དང་། བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསལ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཚད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་དང་རང་གི་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་བ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་ཐའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་དངོས་བོ་ཞེས་བྱབ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ག ཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་བ ཀག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་གཉི ས་པོའམ། 
ངའེ་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པ་འགལ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་དོན་གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་དཔག་སྟེ། 
རྟགས་སམ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལ་སོགས་པས་སྙོན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཅི ག་ ཏུ་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་བརྗོད་པ་ནི་ གཅི ག་ ཏུ་བརྗོད་དོའི་ བར་ཡི ན་ལ། དགོས་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ན ས་མཛད་དོའི་ 
བར་རོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན ས་ཞེ ས།་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོའི་ བར་རོ། །ེ འདེར་རང་གི ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ག རའ 
བའི་དཔེ ར་བརྗོད་པ ་ཡི ན་ལ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཚ ག་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔེ རཾ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་པར་དམ་འཚའ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡན་པར་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས། གནོད་བྱེད་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དཔེ ར་བརྗོད་འདི་ལ་མེ ད་དོ། །ལུང་ལ་ནི་འདི་ཕྱོག ས་ཙམ་ཞིེ ག་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེ ལོའ བྱ་བ་ནི་ ལུང་དང་འགལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདེས་མཚོན་ ནུས་པས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་བའེ་གསལ་བའེ་དཔེ ་བརྗོད་པ་ནི་ འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཆོས་ 
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སྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ལ། དྭེ་བླངས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། རང་གི་ཚིག ་གེགས་བྱེད་ཅ' མ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ 
ནས་དགོས་སོའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁས་བླངས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། ། ད་ནི་ན ས་ཞེ ནའི་ 
བར་་གྱིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ན ས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱི ས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁ ས་མ་བླངས་པས་མི ་འགལ་བ་ 
དང་། ཁྲུ ས་ཀྱི་ན ས་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་ལུང་དེ་ཁ ས་བླངས་ཀྱང་མི ་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན ས་བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡི ན་ནོ་འའི་བར་གྱི ཇ་ ལུང་གི་དོན་དཔྱོད་པའི་ཐ རཿ སྙན་པ་བཞི་གཅི ག་ཏུ་བྱས་པས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བ་ནི ་གཉེས་པའོ། ། དེ་ལ ་མི ་རྟེན་པའི་ནས་བཀག ཟི ན་ཏོའི་བར་གྱིས། ཡུལ་གཞན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་ག སུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ ས་བླངས་ན ས་དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ ནྭྭ བྱ་བའི་ཚི་ག་གཅི ག་གི ས། དོན་གྱི་འ ཇུག་བ སྡུ་བའི་བཞི་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན ས་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་རོའི་ བར་གྱིས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལྔ་པ་སྟེ། དེས་ནི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །རང་གི ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡིན་ 
ནོའི་བར་གྱི ས་ནི་རང་གི ་ཚི་ག་གེ ག ས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་བ སྙན་ཏོ། ད ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་ན ས་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོའི་ 
བར་གྱི ས་ནི ་ལུང་གནོད་ བྱེད་དུ་ སྒྲ བ་པའི་འཐད་པའོ། །དེ་ལྟར་ག ཞན་གྱི་ལུག ས་བརྗོད་པ ས་རང་གི ་ཚིག་དང་བ སྙན་བཅོས་ཐ་ 
དད་པའི་ལུགས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དགེ་བཀག་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུགས་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་དུ་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏེ། 
ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བར་གྱི ས་དྲུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་འདིེ་ལ རྱི 'ཡོད་ཅེ ་ན་ཞེ ས་བྱ་བའི་དྲེ་བའི་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གེགས་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་གེགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་དཔྱོད་པ་ན་བ སྙན་ཁས་ བླང་དུ་མི ་རུང་བའི་ ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ སྙན་ ཆོས་གེ གས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ 
༧: ་བ༅ཟ་་་ཟོིལོལོ་ར་ལ་ཟྫ་ལྫ་ཉ་ཉིལ་རབ། 


༢༨.འ ¬ 


ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞི་ཀུན་ལ་ཡིན་པ ས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོོ། །དེའི་ཕྱིར་གེག ས་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་ འདི་ལ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ 
ནོ་ཞེ ས། གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲག 
ནས། དེ་དང་འགལ་བར་དམ་འཚའ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པའི་ལུང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ནེ་རང་གི་ཆཚིག་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གེགས་ 
བྱེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གནས་པ་ཡང་རང་གི ས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཆིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། དདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེ ས་ན་ལུང་ཁ ས་བླང་པར་ཡང་རང་གི་ཚིག་ལས་ག ཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། རང་ 
གི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབབེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཡིད་ཆེས་བས་བསལ་བའོ། །གྲགས་ 
པས་བསལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། གྲགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེ་ལ་དོན་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གྲགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དང་། ཐ་དད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་འདིའེ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་འདིའེ་ཚད་མ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
པས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲགས་པའེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
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དོན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བར་ཐལ་བས། དོན་ཉེ་བར་མི་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའེ་དོན་ད ང་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་ 

བུའེ། །གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཁས་བླངས་པས་ 
གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མི་ འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཁ སྭ་བླངས་པས་དེ དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་པ་ནི ནི་དངོས་ པོས ་གནོད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པས་ 
མི མི་གནོད་ པར་ཐལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དགག་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པ་བསམ་པའོ། །འབྲེལ་པའི་ཡུལ་བསམ་པ་ནི་་ཅི་གྲགས་པ་འདིའེ་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། འདེ་བརྟགས་པའེ་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའེ་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་ 
འཛིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བརྟགས་པ་ཅམ་ནི་ཚད་མའེ་ 
གཞལ་བྱར་མི ་རུང་སྟེ། ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་གཉེ་ག་དངོས་པོའི། ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དངོས་ 
དཾ | ྫགྫྫས་ ྫཾླ ་ ༡ །།།། | 
པ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མའིེ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱས་དབུལ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ 
ལོ། །གཉེས་པ་ནི་ བསྒྲུབས་བྱ་བརྟགས་པ་ ཡིན་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་འགལ་བས། དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་ལྟར་གཏན་ཚིག ས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་གྱིས་བ སྒྲུབ་དགོས་ན་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ 
ཏེ་གཏན་ཆིགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་གྱིས་ངེས་པས་གྲུབ་ཀྱི། འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་གྲགས་ 


རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅི་བྱ། གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི ས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཇོག་པར་ནི་མི་ 
ནུས་པས་དང་། གནོད་བྱ་མི་སྲིད་པས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བས་སོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་འཇོོག་པ་ཡིན་ན། བརྟགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བསྒྲུབས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། བརྟགས་པས་མ་བརྟགས་པ་བཟློག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པས་ཚད་མ་སུན་ཕྱུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་བརྟགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བརྟགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་བསྒྲབས་པས་ 
དངོས་པོ་མི་འགོག་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་བརྟགས་པ་གཞན་ནི་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཞན་འགོག་གམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་མི་མཐུན་པའེ་དོན་གཉེས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱའེ་དམ་བཅའ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། 
བློ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བརྟགས་པས་གནོད་པར་ནུས་ན། རང་དང་གཞན་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གྲགས་པའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པས། 
བརྟག་པ་གཞན་ལ་གནོད་ན། བརྟགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
གཞི་དངོས་པོ་དང་གཞི་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདིའི་གཞི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ངེས་པ་གཉེས་ཏེ། གྲགས་པ་གནོད་བྱར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་དག་གནོད་བྱར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་གནོད་བྱའེ་གཏན་ཚིག ས་ཡང་དག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བརྗོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
སྲཾ ཀསནཾ་ཐཿ །ཐགས་་བཏད་རྱིདྡ་ཡིྒ་ཞུ། ཧངཡ་ཐོ་ཁུཐས་ཞུཀསྱུ རྱན་རྔ་མཆོཉདུ་ཝཛཾསྲ་ཇུ 
མཐའ་དག་གཞི་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཚད་མ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཚད་མའེ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཚོས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའེ་གཞིའང་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ན། སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་བྱའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
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བཟང་པོ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ལ། ཟླ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ན་ནི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། 
བརྟགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་མེད་ 
ན་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་མི་འགལ་ན་ནི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད། ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཅམ་ནི་ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ 
འདིའེ་གཞལ་བྱ་འབྲེལ་པའེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲའེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་མི་སླ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཅིག་པས་གལ་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྗོད་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །བརྡ་ལ་ 
མི་མཐུན་མེད་པ་ནི། །རང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མི་མཐུན་བཀག་པའི་དོན་ཆོས་ 
ཉིད། །རྟོག་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན། །གཞན་དུ་དོན་ཆོས་འགོག་པ་ཡི། །ཚད་མས་འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱར་མི་འཐད་ལ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲའེ་རུང་བ་ 


1] རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ནི་བརྡའ་དང་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཡང་གང་དུ་འདོད་ 
པ་འཇུག་པ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་སོ། །ཡང་ 
ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་མོད། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་འགོག་པས། 
དངོས་པོ་འགོག་པའི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་འགོག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འདིའེ་ཡུལ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པའེ་ཡུལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་ཆ་ 
ཆ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་མི་སྒྲབ་པར་ཐ་སྙད་དང་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ཅ་ མ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་བསམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་རུང་བ་དང་སྐྱེས་བུའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡའི་ 
བརྡའེ་རུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བརྡ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་བརྡར་བྱར་རུང་བས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་བརྡའི་རུང་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་དགག་པར་མི ་ནུས་པས་ 
དེ་འགོག་པའེ་གཏན་ཆིགས། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཉི་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡར་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་སྐྱེས་ནུས་དོན་ངེས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚན་ངེས་ 
གཉེ་ག་ཡང་དངོས་པོ་དཔོག་པའི་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ 
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དང་། ཤ་པ་ལས་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། །འདིར་ནི་བརྡའ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ རྲེ ཤད་དོ། དེ་ནི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པའོ། །འདིའེ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པས་བསལ་བ་རྣམ་པར་བཞིར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 

གྲག ས་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ེ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྣམ་པར་དགག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྡའ་ལ་མི་མཐུན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྟེ་དེར་ 
བརྗོད་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་སཱད་དུ་བྱེད་པ་རྗོད་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རྫོད་ བྱེད་ལ་ལྟོས་ན ས་འགྲོ་བ ས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི། རྗོད་ བྱེད་ལ ས་དེ་དོན་དམ་པར་ བྱུང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ེ གཉེ ལམ 
སྐྱེས་བུའི་བརྡའ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཚད་དོ། །དོན་ཙམ་དང་རྗེ ེན་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཁུངས་འགོད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་སོའི་བར་རོ། །བཞི་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གྲགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ 
རོ། །གྲག ས་པ་མེད་ ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་ལྟོས་ན ཡཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ག སུངས་ སོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་དེ་ལ་ཁུངས་ སུ་ག སལ་བར་སྟོན་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་དེ་སྐད་ བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མདོར་བ སྟན་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུམ་བུ་སྔ་མའི་དགོས་པ་མདོར་བརྗོད་པ་ནི། འདེ་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུམ་བུ་ཕྱི་མའེ་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ གལ་ཏེ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པ ས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་བཀག་པ་ཁོ་ན་ན ས་དེ་ལ ངོ 
སྟོབས་ཆེ་བའེ་ཚད་མས་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སྔ་མ་དོན་མེད་པར་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། 
ཚིག་འོག་མས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་ནི། སྟོབས་ཆེ་བའི་གནོད་བྱེད་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་དཔོག་པའེ་ཚད་མས་ནེ་གནོད་དེ། དངོས་པོ་རྟོགས་ 
པས་བརྟགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པས། དངོས་པོའི་ཆ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
༤ ་་༄་་་་་  ིི་ལོལོ་རོ་ལ་རོ་ྒ་ལ་ཤིལ་རོབ། 


པའི་དོན་དུའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་གཞུང་དུམ་བུ་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བཀག་པའེ་དགོས་པ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི ་དེ་འགོག་པ་ནི་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མཐའ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པའེ་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་ནས་འབྲས་བུའོ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིས་ནི་ཡོད་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་གླབ་ལ། དེས་ཀྱང་ཚད་མ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ 
ྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྔ་མ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ལ་རག་ ལས་པར་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ནི་ནས་གསུངས་སོ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
ངེས་པས་གེགས་མེད་པར་གླབ་པ་ནི། གེགས་ཡོད་པར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ཚད་མ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་རུང་བ་དང་། གྲངས་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདེས་ནི་ནས་འགྱུར་རོའི་བར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲགས་པ་ངེས་པར་གླབ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གླུབ་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་དུ་གྲབ་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཞིག་ནས་འགྱུར་རོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བརྗོད་པར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཡི་བར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལའོ། །དཔེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེའེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནེ ་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྨོས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གྲབ་པར་བཤད་ནས། འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ད ཚད་མ་དག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེ ཐོ་ 
སུ་དཔག་པའམ། གྲགས་པའེ་ཚད་མ་མཐའ་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྗོད་པ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་དོགས་པའེ་གནས་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གྲགས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་རྗེ ས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་བཀག་གོ། །གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འགལ་བ འེ་དོན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པས་ཞེས་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་བཞིན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། འགལ་བའེ་དོན་སྒྲ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ 
གྲགས་པས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱའེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ 
པར་བཤད་ནས། གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་དོན་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཆད་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗོད་པ ་ནི ་གྲགས་པའོ། །དེས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་བཤད་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་སྟོན་པ་ནི་རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་བར་མི འདོད་པ ཞེས་བྱ་བའོ། །རི་བོང་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་བའི་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་གྲགས་པ་གང་ཡང་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དཔོག་པའི་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དངོས་པོའི་ 
དོན་དུ་དཔོག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཞན་མེད་པས་གྲགས་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ 
འཆད་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དང་པོ་བརྡ་བྱེད་པས། ཀུན་ལ་ཀུན་གྱི་བརྡའ་བྱ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ཀུན་བརྡའ་ཀུན་གྱི་ 
ལྡན་པའི་རྗེ སོ སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་མེ ད་དོ། །ེ གལ་ཏེ ྲ སྒའེ་བརྗོད་ བྱ་ཐམ ས་ཅད་དཔོག་ ཀྱང་དཔེ དྷ 
ལྡན་པའི་རྗེ སོཿ སུ་དཔག་པ་ཡི ན་ན། སྒའེ་བརྗོད་ བྱ་སོ་སོར་ངེ ས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་ཞེ ས་དོག ས་ན། ག ལ་ཏེ ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། 
ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་གྱི་བརྡའི་བརྗོད་ བྱ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་ནུ ས་པར་བརྗོད་པ་ནི། བརྡའི་དོན་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས ་ལེ ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ནི་དཔེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚད་མས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རི་བོང་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་མི་ཟློགས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་དབང་ 


གིས་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོཿ ར་ངེས་པས་འདེར་དཔག་པར་མི་ ནུས ་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་ལ་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་དུ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་འདི་ལ་ཡོ ད་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་དཔེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་གྲགས་པ་གཞན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔེ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གང་ན་གང་ 
གི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་དེར་ནི། དེའི་ས ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འཛིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པ་ལ་ བུམ་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པ་ 
ན་དེ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ དངོས་པོ་ལ་དེ་མེད་ན་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་ 
བསལ་བའོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནི་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བསལ་བའེ་མཐར་ཐུག་པས་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་བ ཤད་ནས། ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་གཏ ན་ལ་དབ བ་པའི་དོན་དུ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་ 

དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་འདི་ 
རྣམས་ཁོ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དགུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་མ ཁོ་བའི་གཏན་ཚི་ གས་དང་དེར་སྣང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་སྒྲུབ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉེ ས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དགུ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁོ་བས་ སོ། །ཕྱོག ས་ནི་ ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་སྔར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བ ཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལས། མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཉི་གའོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ 
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ཡན་ཆད་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་བརུད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལྔ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་འདིའེ་ནས་ 
སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་ངེས་པ་ནི་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནུས་ 
པ་ཉིད་འགོག་གོ །འདེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གིམ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་ 
པ་ལ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
སྤོབས་པ་མེད་པ ས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ངེ ས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་ན་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ནི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ 
འདི་ཅི་ལྟར་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་བསྒྲབས་པས་ 
སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེ་ག་ལ་གྲུབ་ 
པ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་ 
ོའིངོབོ་སྟནཔ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྟག་པའེ་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་འཇིགས་པས་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་གར་མ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་རྟག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཆོ་ན་ བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིགས་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ 
ཌཿབ རད་པ་སྲང་བའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞེ ས་རྩོད་པ་བཀོད་དོ། །རྩོད་པ་འདི་ནི་སྤངས་ཟིན་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་རྩོད་པ་གཞན་བསླང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 


༢༨༨༽.3 2 


ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དཆབ་འདི་ 
ལྟར་ཡི ན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲ ས་བུས་ཁུབ་ བྱེད་དྡ རྒྱ་གོ་བར་ ནུ ས་པ་ནི ་འདོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཟ་ སྙན་པའི་དོན་ 
དུ། སྟེང་དང་འོག་གི་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་འདོད་པས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ཁའོ སྙན་པའི་དོན་དུ་འགལ་བ་གཉེ ་ སོ། །དེ ས་ན་འདོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ ནུས་པ ས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 

ཐ སཾཐརཾཐཧ་ཐེ་་ཊྟན་ངེའི་དོན་དྲཱ་གཱཏན་ངཾགས་དང་ཞོགཁྲབྲ་བ་ཐྭ་ཀྐོད་། ཏེ རྟར་སྒྲུབ་ཐའེ་གྲཏན་ིགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འབྲུབ་སྟེ། མཛོ 
བཞིན་དང་འབྲ ི་ བུའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ བཿ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམི གས་པ་རྟགས་ སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉི་ 
གྭ་ཡཉྦཾསྣཏྲ་ཐ་མི་ད་ཡིརྒསཾ་པྤའིམཚན་ཉི་རཛུ གླུཐ་བའི ༔ྲིནཾ་ཏེ། གྒྱུ་ྐད་ངོ་ཐོ་རྫོག་ཉིདྲ་ཤྱིགླ། དྲོན་ལྡོག་ཁྲ་ནི་བྫོད་ཐ 
ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོག་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །ལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །ཅེས་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །རྩོད་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའོ། །དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེ རྐན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པ ས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེ ས་འགྲོ་ཙམ་དང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ཡོ ད་པས་ 
དེ་བསལ་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྡོག་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་ན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ལས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན ་ཏེ་ 
ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་རྗེ ས་འགྲོ་གཉེ་ག་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །འོན་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་གཙོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་ན་ནི་མི རེམ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་མཐའ་དག་ལ ས་ལྡོག་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ ས། ཡྒྒ ཐུན་པའི་དོན་ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ། 22; 


ན་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་བཞེའོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ 
གཉིས་སོ། །ཡུལ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་གསུམ་སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་གཏན་ཆི གས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོན་པ་ལ་མཁོ་བས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་དོ། །གང་གིས་འགལ་བའམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། 
མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ནམ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རྟགས་ཡིན་གྲང་ན། དང་པོ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ནི། བརྩལ་མ ་ཐག་ཏུ་ བྱྱང་བའི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེ་ཤིག་འདི་ནི་ 
དགོ ངས་ནས་མ་ངེས་པ་སྲོང་བ་ནི། སྔར་ཡོཿ ད་པའི་ཤེ ས་པ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེ ས་བྱའི་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སྔར་ཡོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་ནི ་ངེས ་པར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་རབ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལ་ 
པས་ཤེས་བྱའི་སྔར་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་། རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་ རྒྱ་ ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་མ་ཉམས་པའེ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་ན། དོགས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ནི། སྲི ་ བྱེད་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་མེད་ན་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་རྩོལ་བ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་པ་གྲུབ། གཉེས་པ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། རྩོལ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་སམ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
ནུས་པ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་བམ། ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཉིད་རྩོལ་བས་སྒྲུབ། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་དང་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བརྒྱད་པས་དང་། དངོས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དམ། དེའི་རྒྱའི་ནུས་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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བྱེད་སེལ་ན། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ དམི ག ས་པའི་སྒྲི བ་པ་ནི | སྲིད་པ་མ་ཡི རྨནྒོ་ཌེ ས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ནུས་པ་ཅན་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགའ་ཞིེ ག་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྒྲབ་པ་སྒྲ བ་པ་མ་ཡིན་ན་མི་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཐ་སྙད་འཐད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིད་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཉིད་འཐད་པ་ལས། དང་ 
པོ་བརྗོད་པ་ནི ་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་ བྱེད་པར་ནི་མི་ སྨའེ། འོན་ ཀྱང་བུམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའམ། 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་ནུས་པ་མེད་པའམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་སྟེ་ནུས་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ཡོད་ན་ཤེས་པའམ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ 
ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའམ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ན་མཚོན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ། ཚོགས་པ་ཅམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ན། བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ནུས་པ ་མེད་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱ་མེད་པས་ 
དབང་པོ་དང་ སྣང་བ་དག་ནི། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕན་ ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱཿ ་སྐད་ཅི ག་གཞན་ སྐྱེད་པའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དག་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྐད་ཅི ག་གཞན་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གོ་བར་བྱ་བའོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
དོན་ཏེ། དབང་པོ་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་གྱུར་པས་ནུས་པའེ་ཚེ་ན། དབང་པོའི་རྒྱན་སྔར་ཡོད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི ¡ཱ 
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ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ཐ་མའེ་ འེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕན་ཚུ་ ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རེ་རེ་ཅི ་སྟེ་མི་ནུས་ཞེ ཞེ་ན། ནུས་པ་ ཁོ་ནའོ། །འོན་ ཀྱང་ རང་གི ་རྒྱ་ཁས་ལྷན་ ཅིག་ གྲབ་པས ་གཅིག་ ནུས་པ་ན་གཞན་ 
ཡང་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་གི་ རྒྱུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཆཚིགས་ཐིགས་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཅམ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བལྟའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་འབས་བུ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྟག་ ཏུ་མི ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཐ་ 
བརྗོད་པ་ནི། མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མའི ་གནས་ 
སྐབས་ནུས་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་བར་ཆོད་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ ནུས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ ནུས་པ་མི ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ནི། བར་ཆོད་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནས་བར་ཆད་ཡོད་ནའོ། །བར་ཆོད་སྔར་ཡོད་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་ཆོད་ ཞུག ས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་མཐའ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ 
བུའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའེ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ལ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནུས་པར་གྲུབ་པ་ན་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བར་ཆོད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ ཕྱིར། དེ་ དག་ ཀྱང་ཐོགས་ པར་བྱེད་པ ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པ་ ཁོ་ན་ ཕན་ཚུན་ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ ་བར་དུ་མ་ ཆོད་པའི་ 
ཡུལ་རུང་བའེ་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་པ་ ཅན་ ཉེད་ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་གདོན་ པར་ བྱའོ། །དེ །དེ་ལས་ བཟློག་ ང། ་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་དོན་དུ། བར་ཆོད་ 
ཡོད་ན་ ནུས་པ་ཉིད་མེད་པས་འབྲས་བུ་ ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། བར་ཆོད་ ཞུགས་ན་སྔར་ 


སྐྱེས ་པའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ རྒྱ་མེ ད་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཞན་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་གདོན་ཏེ། འདི་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
བར་ཆོད་ ཞུག ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ ས་བར་ཆོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉེ་བར་གན ས་པ་མཚོན་ཏེ། བར་ཆོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཉེ་བར་མི་གན ས་པའི་ཚོག བང་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཡང་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྒྱ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དང་ནུས་པ་མ་བྱུང་བ་ན། དེས་འབྲས་བུ་དང་ནུས་པ་མེ ད་པ་ལྟ་བུར་ 
འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པས་གེགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་སོ། །ད་ནི་ལན་གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པའེ་དོན་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡ། ང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ ནུས་པ ་ཆུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད ང་གཏན་མེ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེ ས་ 
ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནུས་པའི་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་དང་དོན་ནི། བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནུས་པ་མ་ཐོགས་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
པར་བྱེད་པའི་ རྒྱར་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་ཐལ་བའི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེ ར་བ བྱ་བ་སྟེ། སྲ བ་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ན་ 
སྟ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉེ་ག་བདེན་པར་མི ་འཐད་ན་གང་ཡིན་པར་གཟུང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་ལ། མི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་གཉི་ག་ལ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞུགས་པས་མེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ལམ་འདེ་གཉེས་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ན་ཤེ ས་པ་མི ་བྱེད་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་འཐད ་པ་མ་ 
རོ། །གཏན་ཚི་ གས་གཉིས་པ་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབ ས་ཉིད་ ནུས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི ་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞེན་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མི ་བྱེད་པ་མི་ 
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རྟག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གདགས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྒྲ་རྟག་པ་ 
རྣམ ས་ལ་ནི་འགའ་ཞེ ག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཉམ ས་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲི བ་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གདོན་ཏོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འགའ་ཞིག ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནི་རྟོག་པ་སྤྱི་མ་བཀག་ལ། 
ཉམས་པ་མེད་པས་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་དང་། དོན་ལ་རྩོལ་བ་ སྦྱོར་བ ས་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་ རྐྱེན་ག ཞན་གྱི་ ནུ ས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་རྩོལ་ 
བ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་དོག ས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་རྩོལ་བས་བ སྒྲུ ས་པ་དེ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །མ་ལྟོས་པར་ ནུས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ། རྩོལ་བ་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་གཞན་གཉི་ 
འདོག ས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པ་ 
བཀག་པས་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་དེ་ལ་དམི གས་པའེ་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བགག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདེས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལོག་ན་དེའི་ཤེས་པ་ 
རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལྡོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་བྱས་ནས། འཇུག་བ ྡུ་བ་ནི དེའི་ཕྱིར་ན ར་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་ བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤངས་ནས། ཤེས་བྱ་རྩོལ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་རྩོལ་བ ་མ་བརྩམས་པ ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་ 
བྱ་རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ། འབྲས་ བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་གཉི་ག་ཡང་རུང་མོད་ ཀྱི ད་རེ ས་ནི་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི དེའི་ཕྱིར་ན ཡ སྡུ་བའི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བར་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། འོ་ན་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
རྟག འི ན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེ ད་པས། རང་བཞི ན་དང་འབྲས་ བུ་གཉི་ག་རྩོལ་ བྱུང་གི ་དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱི ཟོ སྙན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། བཤད་པ། རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ད་ཞེསབ་བམཐུན་པའི་ཕྱོགསགཅིག་ལ་ཡད་པའིརངབཞིནཅན་དུ་རྟགས་པར་མི་འགྱརབར་བྱབའི་ཕྱར་ཡིན 


པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རང་དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས། གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར། མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དོན་བཤད་ཀྱང་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་བཤད་ཀྱང་དེས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནུས་པའི་བརྗོད་པ་ 
འཐད་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ སན་དེ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་རང་དོན་དུ་བ ཤད་པར་དོན་གྱི ས་རྟོག ས་པར་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཅམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡང་བྱིས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་ཕྱོག ས་གཅི ག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དཔེ ར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་རང་བཞིན་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་སྒ 
རྩོལ་ བྱུང་གཉི་གའི་དཔེ ར་བརྗོད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི ཐོར་ ཀྱང་གཉི་ག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས། གཉི་གའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་ཚུལ་ལེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་པ་བཞིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲབས་མོད། དེ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཞེ ་ན། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་བསྒྲབས་པའི་དོན་སྟོན་པ ་ནི། ཡོཿ ད་པ་ག ང་མེད་མི ་འབྱང་བའམ ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །ཡོད་པ ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་ཞེག་དོན་གང་མེ ད་ན་མི ་འབྱང་བའོ། །དེས་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་མེ ད་པ་མི ་འབྱང་བ་བསལ་ 
བས་འབྲས་ བུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིག ས་གང་ཞིག་གོ ། ཁུད་པར་ཅི ་འདྲ་བ་ཅན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་ཅན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེ ་གཉིས་ཉིད་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གཏན་ཆི་གས་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
སོག ས་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི ས་ནི་མི་ནུས་པ་བསྟན་ལ། སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་ནི་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་མེད་པ་དེར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རེ ས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
གསུངས་ཏེ། གང་དུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་མེད་པ་དེར། དེས་སྦྱར་བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལྡོག་སྟེ། ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་འབྱང་པོ་དང་ཐག་པ་དག་གམ། སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ཉིད་ 

དགོལ་བ་འགོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇམ 
ཙམ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པས་ལོགས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲགས་པར་འདུ་ལ། གྲགས་པ་ 

ཡང་རང་བཞེན་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ 


༢.༽.༨༽ 


རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བར་ཅི ་སྟེ་མི ་དགོད་ཅེ་ན། རྟོགས་པའི་བསམ་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་རློམ་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བ་ 
སྙམ་ན། ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ནི། བཀོད་པ་ཡིན་ཡན་ཚད་དོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོའི་ 
བར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་བ སྡུས་ནས། ཞར་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་དགོལ་བ་འགོད་པ་ནི། མི་དམི ག ས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ། ཚད་མ་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་མོད་སྟམ་ 
ན། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རྟགས་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྒྱར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དམིགས་པ་ལྡོག་པ་ཅ' མ་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ་མེད་པ ་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གཉི་ག་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །གཅིག་ 
དམི གས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པ ར་ 
རྟོག་པ་དག་རང་རིག་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ ས་ངེས་པས་བྱས་པ་ལྟར། 
དགག་པའི་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་མས་བགླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཚད་མའེ་ 
བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་ས་ཕྱོག ས་དམི གས་ ཐོ 


ད་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


འབྲེལ་ལ། དགག་པའིེ་བློ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་དམེགས་པ་མ་གྲུབ་པས་མི ་སྨྲ་བ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་དགག་པའི་བློ་བརྫུན་པར་འགྱུར་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་སུ་རང་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་བཟུང་ཡང་། བཟུང་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པ་ངེས་པའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། དེས་བསལ་བརྡ་བྱ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཏོ། །དེས་ན་བཟུང་བའི་ 
དང་གཅིག་དམིགས་པར་རྟོག་པ་ན་གཞན་མ་དམིགས་པར་རྟོག་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཚང་བས་རྟོག་ན་དེའང་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའི་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས ་མེ ད་པའི་ཐ ་སྙད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་གི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ བྲ ད་པ་ཙམ་ གྱི ས་ནི ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཏོ། །འོ་ན་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པ་གང་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ལས་འབྱང་ཞེ་ན། 
རང་ལ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡོད་ བྲམ ས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགག་པར་འདོད་པའི་དོན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ན་སྟེ། 
ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། དངོས ་པོ་མེ ད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའམ་དོན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏེ་ 
མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ར་་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་འགའ་ཞིག་གམ་བློ་ འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་གང་ལས་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མྱོང་བའེ་ ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། འདེས་ནི་ 
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ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པ་གཞན་རིག་པའི་བྱེད་པར་ནི་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། འདིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
དམིགས་པ་མྱོང་བ་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་ 
པཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ཐམ ས་ཅད་མི རྟོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ 

དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའེ་དོན། སྒྲུབ ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར། དམིགས་པ་འགོག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། དམིགས་པ་ 
གཞན་སྱོང་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པས། དམིགས་པ་གཅིག་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་མྱོང་བ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་འདིས་ནི། 
དོན་གཅིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གཞན་སྱོང་བའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་སྱོང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་གཞན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྗོད་པ ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བ ཞིན་ཁྱད་པར་ཅ ན་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ 
སྱོང་བ་ལས་ཏེ། མྱོང་བར་བྱ་ བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་བཀག་པ་ནི་ག ཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་གཞན་བཀག་པ་དག་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བལྟའོ། །དངོས་སུ་གཅིག་ནི་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ལ། 
དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་ནོ། །ཚད་མའི་དོན་སྡུད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
དམི གས་པ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཤེས་པ་གཞན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་འགོག་པའི་གཞལ་བྱ། མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དག་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འཆད་པ་ནི་ གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །བུམ་པ་དང་མ ་འབྲེལ་པ ་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ ་སྟེ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ། །མ་འབྲེ ལ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ 
པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་སྙམ་ན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ས་ཕྱོགས་ 
༡: ་་་་་་བེིེ་ཀོལོ་རྩ་ལབྨོ་ལྫ་ཉ་ཤིལ་རབ། 


དེ་ཉིད་ནི་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏོ། །རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་དོ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པས་ན། ཤེས་པ་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། གཞན་མྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་སྣང་བའེ་ 
མཐུས་གཞན་མེད་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི ་དམིགས་པ་ 

ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ལའི་བར་རོ། །དེས་ན་ 
མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
རྒྱར་མི་འཐད་པ་རྒོལ་བ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེས་པ་མེད་པས་སོ། །ད་ནི་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མེད་པ་སྒྲབ་པས་ 
དམིགས་པ་གཏན་ཆད་པས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ཅི་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ 
བའེ་དོན་དུ་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། མི རྟོག ར། ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་པ་མེ ད་པས་མེ ད་པ་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་ 
པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ནས་དམིག ས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་ 
པས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་བཀག་ནས། མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་བཀག་པ་ གཞན་ཏེ། རྟགས་ཡིན་ནམ་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། མ་གྲུབ་པར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རང་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་དེའང་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་གཞན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་ལ། གལ་ཏེ ་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་སྒྲབ་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ཞར་ལ་འགོག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོལ་བ་བཀོད་པས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། མེད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའེ་དོན་འགོག་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་པས་ 

སོ། །འབྲེལ་ན་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་འགྱུར་དགོས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ས་ཇི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
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ཞེས་བྱ་བའོ། །མེད་པའི་དོན་གླབ་ཀྱང་ ནུས་པ་མེ ད་པས་ རྒྱར་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དངོས ་པོ་མེ ད་པ ་ལས་སྐྱེ་བ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་པ་ རྒྱར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས ་པོ་མེ ད་པ་ 
བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པས་དངོས་པོ་འཇལ་ན་བཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི། མཐོང་བའིེ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བརྩད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཅི་ལྟོས། 
འོ་ན་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མར་མི་འདོད་པས་མི་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
སེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་པ་དགག་པ་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །ེ སྣང་བ་མི ་དམི ག ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རང་གི ཀེ སྦྱོར་བ་དག་ལ་ ཞེ འ་ བྱ་བ་སྟེ། མི་དམི གས་པ་ 
དང་། དོན་གཞན་བརྗོད་པས་དེ་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཕེན་ 
པའི་དོན་གཞན་བརྗོད་པས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མི་དམིགས་ 
བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་རྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྟགས་པ་དང་མི་རྟག་བཞིན་ནོའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ལ་དང་པོ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དོན་དཔེར་བཀོད་པ་ནི ་བཞིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པས་ནི་ངེས་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དཔེ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི ་ཚད་མ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ན ས་དེའི་ངོ་བོར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ རྒྱ་རྣམ ས་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ནི་འཇིག་པའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེ ལེའ 


དད རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་འོད་མར་མེ་ཆོས་ཡིན་པའམ། བུམ་པའི་རྒྱ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་ཙ་མ་ལ་རག་ལ ས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
གན ས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ས་དོན་གྱི ས་བལྟའོ། །ེ གལ་ཏེ ཟའ རྒྱུ་ཙམ་ལ་རག་ལ བྲ ས་དེའི་ཆོས་ཡི ན་ཡང་སྐད་ 
བརྗོད་དེ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མི ་རྟག རཆ རྒྱ་མི ལྡན་ན་ཕྱིས་ ཀྱང་མི 'འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བས་དེའི་ཆོས་བཀག་ནས། དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀྱང་འགོག་པ་ནི་དེའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ངོ་བོའམ་དེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་ཅི་སྟེ་མི ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་མི་རྟག་པའེ་ངོ་བོའམ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པས་བར་ཆོད་ནས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའམ། མི་ 
རྟག་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་གྱི ས་བར་ཆོད་ན ས་དངོས་པོའི་ ྒྱ་ མི་རྟག་པའི་ རྒྱར་རྟོག་པའི་ བ རྒྱུད་པ ས་རེ ་ཞེ ག་ བྱ་སྟེ དོན་མེ དཾ 

དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐར་ཞེས་སྨོ་ ས་ཏེ། བ རྒྱད་པའི་ ནུས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་ ནུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་བ རྒྱད་པ་དོན་མེ ད་པར་གསལ་ལོ། ། དེའི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ ྒྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ནུས་པར་ 
ཁས་ བླངས་ཏེ། དེའི་འབྲ ར་བ བུ་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ཡི ན་ན། དེ་སྐྱེད་པ་མི ་རྟག་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་ཞེ ཟི བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་མི ་རྟག ་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ བླངས་ཏེ རི ་རྟག་པ་ག ཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དཔེ ་བསྒྲབས་ནས། ལྟོས་བཅས་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་ནི། ངེས་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་རེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་བཅས་ལས་བཟློག་པ་ལྟོས་མེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ འདེ ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ལ་ལྟོས་བཅས་དང་རེས་འགའ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་པ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟོས་བཅས་ནི་ངེས་པ་ 
འགོག་པ་ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ནི་ལྟོས་བཅས་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ 
བའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ལྟོས་མེད་ཡི ན་པས། རེས་འགའ་བ་ནི་ལྟོས་མེད་དགག་པ་ལ་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྟོས་མེད་ནི་རེས་འགའ་བ་དགག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའོ། །ཡང་ན་ལྟོས་བཅས་དང་འགལ་བ་ 
ནི་ལྟོས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལྟོས་བཅས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དང་ངེས་པ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་ལ་ཁྱབ་པས་རེས་འགའ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་དང་ལྟོས་མེད་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་འགོག་པར་བཤད་པ་ལ་གཞན་ 
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གྱིས་བརྩད་པ་སྦང་བའེ་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་དེ་དགག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གཙོ་བོ་དགག་བྱར་བྱེད་ན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དགག་བྱར་འགལ་བས་དགག་བྱ་མེད་ལ། དེས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་དགག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །འདེར་ལན་ སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི རྩེམ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཅན་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོའི་ཞེན་གཞི་ 
ཅན་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མེད་ནས་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགག་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་ནི་སྒྲ་དོན་ཁྱད་པར་བསམ་པའི་གཞིར་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
དོན་ཏོ། །བརྟག་པ་བཀག་པ་རང་རིག་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བརྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ན་ནི་མི་གནོད་ 

དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་མི་འགལ་བས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དེར་རྟོག་པའི་ 
འཛིན་པ་དག་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྟོག་ངོ་ར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་རྟོག་པའི་བློ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་ནི་འགལ་བས་བཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ངེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་འགོག་པ་རང་རིག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རང་རིག་པས་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གླབ་པ་ལྟར་བརྟགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གྲབ་པར་ཐལ་ཏེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ནི་མི་བསམ་སྟེ། བརྟགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ ཁོ་ 
བརྟགས་པ་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ལས་མི་སྣང་བར་ནི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲའེ་དོན་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དེས་ནི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་དོན་དགག་བྱ་ཉིད་ 
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གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི་འདེར་ན ས་ཕྱིར་རོའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི ་གཞན་ཡང་ན ས་ལྷུར་ལེ ན་པ་ནི་མ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྟགས་པའིེ་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དགག་བྱ་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
དམིགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟར་བརྟགས ་པའེ་ཆོས་མ ་དམི གས་པ ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མ་དམིགས་པ་ 
ཞེ ས་འདོད་པ་ཞེ འ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང ་བཞིན་མི་དམི ག ས་པ་རང་བཞིན་དུ་བ སྡུ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་། ཨེ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའེ་དོན་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་དགག་པ་ལ་གླན་ཀ་སྤང་བ་ཡང་ཞར་ལ་བྱས་ནས། དྲུག་པ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ཡང་ 
ཞར་ཉིད་ལ་བྱེད་པས་དང་པོར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་འགོཿ ད་པ་ནི། རང་བ ཞིན་མི ་དམི གས ་པ་ནས་བརྗོད་ཟི ན་ཏོའི་བར་ 
རོ། །བསྒྲབ་ བྱའི་སྐྱོན་གཏན་ཚིག ལ་རས ཚུངས་པར་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེ ཐི བྱ་བའོ། །ེ ཧེ ཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱོན་འདི་ནི་ 
མེད་དེ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རེ་ཤི ག་རྣམ་པ ་བཞིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི ་མཚུ ངས་པར་སྟོན་ 
པ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞི ག་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
རིགས་པས་དགག་གོ །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་ 
ཏོ། །འདི་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ཟད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི ་སྲིད་དེ། 
པར་བལྟའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཅ་ མ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
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ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་ འེ། འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་འགལ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པར་འོས་པས་རྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་སམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ནསྤྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བ ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ། ཁུད་པར་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེའེ་ཆོས་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། དེར་འོས་པ་ཉིད་ 
བཀག་ཀྱང་བ སྒྲུབ་བྱ་ལས་མི ཉམས་པ ས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་འདི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་མི་ལྡོག་ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་མི་རིགས་པ། དེས་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ན། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ 
ཅན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གཙོབོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་བ ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་གཅིག་ 
པུ་ནས་གཞན་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བའེ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ཅི་སྟེ་རྟོག་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་བཞག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་ 
པ་ཡོད་པ་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རི་བཞིན་ནམ། མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་མེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ 


༩ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་བ སྒུབ་བྱ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་ 
མི་དགོས་ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་བརྗོད་དོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དེ། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཡང་དྭ་ལྟ་ཁོ་ན ྲོ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་རྗ ས་འགྲོ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་ 
༥ ་ ས་རྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འདོད་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོད་པའོ། །རྩོད་པའི་དོན་ 
ནི། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉི ས་སྲིད་པ་ལས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ 
བྱར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། མེ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་སྤྱི་རྩོད་པའི་ ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོ་སྟོམ་པའོ། །འདི་ལ་ལན་དུ་མེ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྤྱི་ནི ་བསྒྲབ་བྱར་འཐད་པས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ལ་མི ་ལྟོ ས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ ག ཞི ་དེས ་ཞེས་ བྱ་ 
བའོ། །གཞི་ས་ཕྱོགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ 
ཡོད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་འདོད། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔར་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆ་དེས་བ ྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་ཆ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཆ་དག་ལས། བུམ་པའེ་རང་བཞེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ ་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་སྔར་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པ་ནི། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
རིགས་པ་རྗོད་པ་ནི། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ ས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་སྒྲབ་པ་ན་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
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འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའེ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའམ་གནོད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། མ་འབྲེ ལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲུབ་ན་ནི་ 
འདོད་པའི་ཚོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ། སྤྱི་ཉིད་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
བཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པས་ ཇི་ལྟར་མེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་མི ་རུང་ངོ་། །འོན་ཏྲེ་གྲུབ་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ 


༢.འ.༨ 


ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་གཞི་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཙམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་མ་འབྲེ ལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
བློས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེར་ཡང་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། དེའི་གཞི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་སྒྲའེ་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་ཙ་ མ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་ 


ྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
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པ་ཅ་ མ་དང་མི ་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། ལའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེ འེ་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་མི ་དགོཿ ར། ་པར་དེ་ཚད་མའེ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་ཞེ ཡ བྱ་བའི་དགོལ་བ་བ ཀོད་པ ར་འ སོ། །ཡོད་པ་གཏན་ཚིག ཐོ སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མི་ 
མཚུ ངས་པར་སྟོན་པ་ནི ་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉམས་པ ་མེ ད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི ་དག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི ་འགལ་ 
བར་བསྟན་ལ། ལྷག་མས་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མི ལྟོ ས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སློ བ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཉེས་པ ་མེ་མཚུངས་པ་ 
བསྟན་ནས། མ་བཤད་པའེ་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི ་མཚུ ངས་པར་སྟོན་པ་ནི་ གཞན་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ བྱེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི ་རུང་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ནས་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་རྟག་པའི་ཆོས་འགལ་བ་དང་། གཉེ་གའེ་ཆོས་མ་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་གཉི ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
པའི་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པས་སྒྲའེ་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་མ་ 
རྣམས། །ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ལ། དེས་ན་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེ་གའེ་ཆོས་ལས་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པའེ་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཙམ་བཞིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའེ་དོན་གཅིག་ལ། སྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
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པ་བཞིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོགས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །དགོལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡང་རྟེན་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟོགས་པས། ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་མི་རྟོག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པས། འདེར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་སྤྱི་རྟགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
གི་སྤྱི་མི ་རྟག་པས་ཟིན་པའམ། རྟག་པས་དབེན་པར་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་རྟག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མཐའ་དག་མི ་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་རྔ་སྒྲ་རྟག་པར་དོགས་པ་དང་། བྱས་པ་མཐའ་དག་ 
མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་བུམ་པའེ་བྱས་པ་རྟག་པར་དོགས་པ་མི་སེ ལ་བས་སྤྱི་ འེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ལ་དོགས་པ་མི་སེལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱ་ནི་སྒོ་མ་བཏགས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོད་པར་འདུ་ལ། དེའི་མཚན་ཉེད་ 
སྒྲའེ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུའོ། །དེ་གཉི་ 
ཡོད་པ་ཐ་དད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཐ་མི་དད་པས་སྒྲའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་འདུ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་འཕངས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 


དྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཏོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ལས། །དེ་དག་རྟགས་ 
ཧཏཏྟགསཙཾཿ ཞྭ གྲནཧ་ཛུན་མ་ཡིརོ་ཧེ་ཞསབུ་ཐྲནེ།རྤངསེཔོ་ཐགནྣས་ཐའི་ཁྱཐཊ་རྤ་ཐརནྣ་ཐྲན་ ཏས 
འདོད་པས་བཞག་པ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། །གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ གང་ཞེ ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ 
ན་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་གེ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་ནི་གོ་བྱེ ད་ 
དུ་མི་ཐལ་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའེ་མི ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ནི ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཅི་དངོས་པོ་དེ་དོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལྡོག་གམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་དེར་འདོད་པའམ། འཛིན་པ་མི་འགལ་བས། 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཆིགས་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྗེ ར།་ སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ལ་ནི་ ཞེ ས་ བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་ལ་ཞེ ོ་ བྱ་བའོ། ད ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ ཡཿ བྱ་བ་ནི། མི་སླྭ་བ་དང་ལྡན་པ ་ལ་སླུ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ག ཞན་གྱི ས་གནོད་ན་མི ཱ སླུ་བ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ འོང་ བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ མ། ཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་མི སླུ་བ་གང་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གནོད་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་བཤད་ནས། 
རྩོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཁོངས་ སུ་བ སྡུ་བ་སྒྲུབ་པ་འོ་ན་ཞེ བ་ བྱ་བའི་དགོལ་བ་བཀོད་པ ས་སྟོན་ཏོ། །ཁོངས་ སུ་བ སྡུ་བ་འདི་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་རུང་བ་དཔོག་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཤིག་རུང་བ་ངོ་བོ ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ ནུས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ། ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པའེ ་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་གཏན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི ་འདིའང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ནུས་པ་དཔོག་བཉེད་རྒྱའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
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ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རུང་བ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་འགོག་ 
པས་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེ གས་པ་ལས་རུང་བ་དཔོག་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གླབ་པ་དང་། ཡང་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཉིད་བྱེད་པ། སྣང་ 
བ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་ལས་ནུས་པ་དཔོག་ན་ཚོགས་པ་དང་པོས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་པོས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་འབྲས་བུའི་རྒྱ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་རྫ་ 
མཁན་ལས་བྱུང་བའེ་བུམ་པས་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མར་མེ་འཆེ་ཀ་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུའི་ནུས་པའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེའམ། འབྲས་བུའི་རྒྱ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། ནི 

ཟོ ཐུན་པའི་ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཚོག ས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ ས་ཀྱང་ཞུ རེར ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་མ ཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉི ས་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་དགག་པར་མི་ ནུས་པ་དང་། དགག་ 
པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་ནུས་པ་མི་འཁྲུལ་ན། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། མ་ 
ཚོག ས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་འབས་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འཐྲུལ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཇི་ལྟར་དགག ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ཀྱང་རྒྱུའི་རྟགས་ 
གཞན་དུ་མི་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ 
ཅི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔོག་པ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་དགོལ། དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ལྟོས་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དཔག་པར་ནུས་པའི་འཐད་པའོ། །འདིར་རུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་མ་ 
༤ ་་༄་བ་་ཟོེིིིལ་ལོ་རོ་ལ་ཟོ་ལྫ་ཉ་ཉིལ་རབ། 


འབྲེལ་ན་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། གལ་ཏེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱབ་ན་ 
འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པས་དངོས་པོའི་ 
ཆོ ས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ འདི ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པས་ན། 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོའི་རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་མི ་ལྟོ ས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅ་ མ ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདི ས་ནི་གང་ཞེ ག་གང་གི ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེ ས་ཏེ ་ཞེ ་ བྱ་བའི་རིག ཐེར 
པས་ཚོགས་པ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏནཱརགསཏཛུ་བྨུབ་ཐྲཧྲཾ། ཏ་མ་ཏེ ཞྟསབྱ་ཐནཱ། ཆཁྲཏནཱདྲ་གླུར་ཁྲ་ཏོ་ནེ་ཡིན་ོ ཞེས་བྱཐའ་ཐནུ་ནོ། ཌ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེ ལ་བ་ནི། ཡ ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ེ རུང་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ནི་ཞེ འོར་ བྱ་བའོ། ། མ་ཚོག ས་པར་མི་ ནུ ས་པར་སྟོན་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚི་གས་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་ལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
ཙམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། མཐའ་གཞན་མ་བཀག་པར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ སྒྲུབ་ན་ནི་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མ་ཕྲད་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་པས་མ་ཟིན་ཅིང་མཐུན་པ་ 
ནོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་སྔར་མཐོང་བའི་ནུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲབ་པ་མཐའ་གཞན་ 
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ངེས་པར་རྒྱུར་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གདོན་མི ་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་ན་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་ནས། འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ། གཟུགས་ལས་རོ་རྟོགས་པས་འབྲས་ 
བུར་བ སུ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེ ཟྭ བྱ་བའི་རྒོལ་བ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ ས་སྟོན་ཏོ། ། འདེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ ཐོ རྒྱའེ་ཆོས་རྗེ ས་སུ་ 
དཔོག་པས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ན ས་གཟུག ས་རྗེས་ སུ་དཔོག་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདིར་བརྒལ་བ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རོ་ལས་དུས་མཉམ་པའེ་གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་མྱོང་བས་ངེས་པས་བསྟོན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བཞིན་པའི་གཟུགས་དང་རྟོགས་པའེ་ རྒྱའི་རྟགས་ལ། དེའེ་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་པས། དེ་དང་རྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟགས་གསུམ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་། འདིར་ནི་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྒྱ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའིེ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལས་མེ་མེད་དགག་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དུ་བ་འགལ་བ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་རྒྱའི་ཆོས་རྟོགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ 
སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རེག་པ་འདི་ནི། གཟུགས་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ 
ཞེས་དཔོག་པ་ན། རྒྱུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འདུ་ན། འོ་ན་རེག་པ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་ 
འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པ་ན། དུས་མཚུངས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས། 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པའེ་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའི་ཆོ་: ས་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་དངོས་ 


༨ ༢ ¬ ༨ ཇཱ ¬༽.¬༽ ༽-.5 ¬ 
སུ་ངས་པ་ལ་ཡང་མ་འབྱུལ་པའ་ རྒྱ་ལྷག ་པ ན འག འ་ཨང་མ ད་དོ། ། ནུཐྲ ་ལས་མ་མ དྷ རྟོག ས་པ ང་དམ ར་མ རུང་ཧྙ ། 


ཕྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


དེར་ནི་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཡུལ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ནི་རྟོགས་པས་དངོས་སུ་ 
ངེས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
མཚུངས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་གཅོ་བོར་རྟོགས་སམ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཀྱང་སླ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱུང་བའེ་འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས ་སུ་དཔག་པ ་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་པ་གང་གིས་མི་འཁྲུལ་པར་གནས་པའི་འབྲེལ་ 
སུ་འདུའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པས་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་དབང་པོ་དཔོག་པ་དང་། དུ་བ་ལ ས་མེ ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བྱང་བའི་འབྲེལ་པས་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སམ། གཙོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་སླ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྟོས་ནས་གཏན་ཆིགས་གསུམ་དུ་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་རོ་ཉིད་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་རོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ 
གྲུབ་ན་ཡང་རོ་དང་ག ཟུག ས་ལྷན་ཅི ག་ངེ ས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི རྒྱ 
མས་ངེས་པའེ་ཡུལ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རོ་ཉིད། རོའི་ལྡོག་བྱེད་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
འེ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་ངེ ས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ སྭ་གྲུབ་པ་འཆད་པ་ནི་ འདི ས་ནི་ཞེ རེ་ བྱ་བའོ། །ེ རེག་པ་རྗེ ཟར་ སུ་དཔོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བ སྙན་པ་ནི་ གཟུགས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁོངས་སུ་བ སྡུ་བ་གསུམ་པ། བ་སཱད་ངེས་པ་ལ་དོན་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བ ྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཞེ ས་བྱ་ 
འབྲེལ་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་ 
རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས་པའི་མི་མང་པོ་རྣམས། མཐུན་པར་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཐོང་བ་ལ ས། དོན་དེ་དྭ་ཅན་ལ་ སོག ས་པར་རྗེས་ སུ་དཔོག་པ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འབྲ ཁཿ བུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ན ས་རྟགས་ 
རྣམ་ངཾས་ཏ་ཀཤིོ།༼ ལལལཔལཔཔ་པཀ།པཔཔྨྣཔྣྣ་ ཀག 


གསུམ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་དེ། 
འདེས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཚོ་གས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ལྡན་པ། རྭ་དང་ནོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལས་དྭ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་པ། ཆུ་བརྟན་པ་ལས་གཞི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། ཆུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ཞེ ས་བྱ་ 

བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་གནས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྡན་པས་གནས་པ་དགག་པ་ནི། བརྒྱུད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གནས་པའི་རྒྱུས་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ནམ། གནས་པ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་ཤིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གནས་པར་བྱེད་པ་པོས་དེའི་ལྟུང་བའི་གེག ས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱ་ 
བཞི དེ་ཕ་གཉོད་ཐེ་ཏད་ཐའི། དོན་གཏན་ཉིད་དནོཉ་ཏེ་ཞེས་ང་ཐའོ །གྒང་ཏེ་གེགས་གྲོང་འན་ཁྲ.།དེ་ས་གྒནས་ 
པ་པོ་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པ ས་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ་སྙམ་ན། གེ ག ས་ཀྱིས་མི ་ལུང་བ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། སྔར་གྱི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་གེགས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཅི་སྟེ་མི་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ག སུམ་པ་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉི ས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཁ ས་ལེན་ན། 
དེ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལྔ་པ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི་ ཆུ་ 
སྐྱར་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ས་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་དམ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་སླ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ་བར་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བ ཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡང་བ ཤད་ 
ཡ་ ད་ནི་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ 

དོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འབྲེལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ 
རེ་རེ་སྐྱོན་དང་། གཉིས་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པ་དགག་པའོ། །རེ་རེའི་སྐྱོན་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉི་ག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


པྲ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་མིག་གི ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་གང་རུང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ལུང་ལ་རྟེན་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱའོ། །འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤིང་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། སྒྲ་ནི་འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་བའི་སྒྲས་འཆི་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྐམ་པ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། །སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་འཆི་བའི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་དང་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། འདི ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེ་ག་མ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སྦྱིར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཕ ན་ཚུན་མ་གླུབ་བོ་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞིག་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བ་མི་མཐོང་བ་རང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་ 
ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་རང་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། གནས་སྐབས་ཅན་ཞེག་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །གདོན་མི་ཟའོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་དོ། །རེམ་གྱིས་གསལ་བར་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཐ་དད་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཅི་ད་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
གསལ་བས་བུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གང་ཞེག་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཞེན་ནམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དུ་ 
མར་ཐལ་ལོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲ ས་བུ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །ེ སྤྱི་མེད་པ་ཉིད་ 
འཇུག་སྡུད་པ་ནི། ཅི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །ེ ཤིང་དང་སྐྱེས་བུའི་སྤྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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སྟོན་པ་ནི། ཤིང་དང་ཞེ ལོ བྱ་བའོ། ། དབྱིབ ས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ ས་དང་པོ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་མ་སྒྲུབ་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ཐ་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི དོན་སྡུད་པའི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདྲ་བའི་དོན་འཁྲུལ་པ་ནི། དངོས་ཐ་དད་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་གཉེ ཐོར སོ། །ེ ཐུན་མོང་གི་དོན་མེ ད་པ་ནི། བ སྒྲུབ་ བྱ་རྗེ ས་འགྲོ་ཕྱིར་ཞེ ཐ་ བྱ་བའི་ཚིག ས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས ་པོའི་རང་བ ཞིན་མ་གྲབ ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་སྒྲས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི ་སྒྲ་ཉིད་གྲབ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལ་རྟེན་པའི་གང་རུང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
དྲུག་ལས། མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལུང་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྐབ ག་ར ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་ནི། ཚད་མི་ཡུལ་ལ་ཡུང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅེ ་ཞེ གྭ་བ་ 
རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་དོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནེ། ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལས་གཞན་པའེ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་འདུས་ པའེ་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་ 
ཏོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་དང་། རྩོལ་བྱང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་དཔེ ར་ན་ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ ས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་རང་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མ་གྲུ བ་པས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལྟར་མ་ གྲུབ་ཅེ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་སྟོན་ཏོ། །ག ཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
° ་་་་་་་ཟཟ|ཟོིིིལོ་ལོ་རོ་ལ་ཟྫོ་ལྫ་ཉ་ཉིལ་རབ། 


རང་བཞེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པར་ 
ཁྱབ་པ་མི་རྟོགས་པས་ཐ་མི་དད་པའེ་རང་བཞིན་ཉེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་བཀག་གོ །མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་སེལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་རྒོལ་བ་སྤོང་བ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ། བརྡོད་དོའི་བར་གྱིས་ནི། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་མ ཐུན་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྙོན་པ་ནི། འོ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ནི། ཁུད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ནས་བརྩམས་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་འག འ་ཞེ ག་ལ ས་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། མེད་པར་འདོད་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞེག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རྩོལ་བྱང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་རྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྤྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བྱས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཞག་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས། མ་གྲུབ་པ་ལས་མི་ 
འདའོ། ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེ། སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག ས་པ་ན་འདོར་བར་སྟོན་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ 
གྲབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི ་གཅིག་མ་གྲབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ལས། མ་དམིགས་པས་དངོས་སུ་ལྡོག་པའི་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
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བཤད་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པས་ལྡོག་པ་མི་ངེས་ནི་གལ་ཏེ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོའི་ 
བར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི ་སྨྲ་བ་པོ་ནས་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །འཐད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་ 
རོ། །མི་དམེགས་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་འབྲས་བུར་མ་གླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་ཙཅམ་གྱི་སྤྱིའམ། འོན་ཏེ་འཁྲིག་ 
པ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྲང་ན། རེ་ཤིག་དང་པོའི་འགོག་པ་ནི། རྡེས་ སུ་དཔག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ལ ས་ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། གཉེ སལ ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མི་འཐྲུལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་འཇུག་སྡུད་པ་ནི། དེ་བས་ན་མེད་པ་མི ་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་རེ་རེའི་ 
སྐྱོན་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ལྟར་སྣང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཅིག་མ་གྲུབ་ཅིང་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉེ་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་དཔེར་བརྗོད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ སུ་ཞི ག་འགོག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་ན་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །དེའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་བསམ་པ་དགག་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་འདོད་པ་མ་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་ཕོས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་བསམ་པར་རིགས་ཀྱང་ 
མི་རིག ས་པར་སེམ ས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལོག ས་སུ་བརྗོད་དོ། །ག སུམ་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འདུས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་མ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ཅམ་གྱིས་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡེ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་ 
>: ་ཟཟཟ་་་་བགེོི་ཀོལོ་རོ་བོ་ལྫ་ཉ་ཤིལ་རབ། 


པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མི་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ན་འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ངེས་ 
སྒྲས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ རྒྱར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞར་ལ་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཡང་བཞི་ལས། གང་ལ་ནས་ངེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འཇུག་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་ངེས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། མི རྟོག་པ་ཡང་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། མ་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་བཀག་ གོ། སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འཇུག་ལྡོག་གཏན་མ་གྲུབ་པས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ེ སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འབྲེལ་པ་མེད་པས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། མ་འཁྲུལ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའོ། །འདི་ལཡང་གསུམ་ལས། གཞན་དག་སོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། ཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པས་ན། གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཁ 
སོགས་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ 
པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ 
པས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ལ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནས། མི་རྟོགས་སོ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་ཡང་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སུན་དབྱང་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡོད་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བཞི་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཐུན་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ཏོ། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལྡོག་པ་ 
མ་འཁྲུལ་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་འཁྲུལ་ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་ 
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བས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོ་བྱེད་ཡིན་ 
བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པ་དགག་པ་སྟོན་པ་ནི། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ 
བཞེ་ལས། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་བཤད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུང་ལ་སྲིད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི། ལུང་ལ་སྲིད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱའོ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བྱས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
བྤྲབཔ་ཏནི་རྣང་ཧྲ་ཐ་ཤཾཏྐ་ཏྙ་ས། དཔེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། དེ་ཙ་མ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །འདེས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག རས ས་ནི། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔེ་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ 
ནས་ད་ནི་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དོ། ། འདེ་ལ་གཉི ས་ལས། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ན་ི ་མ་ཚང་ སོག ས་བརྗོད་ 
རུ ས་བྱ་བའོ། །ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པ་ནི། དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ།། །ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ 
རྟོགས་པ། །རྟོག་ངན་ཚང་ཚིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའེ་མེ། །རྣམ་ངེས་དོན་དཀའ་རིགས་པའི་ལམ་མཛེས་འདི། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་བྱས། །གང་ཞིག་རིགས་པའི་གྲུ་མཆོག་འདི་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཕན་མཛད་ཐུགས་ 
རྡེར་ལྡན་པའི་གསུང་མཆོག་ཀྱང་། །བློ་ངན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་ 
པ། །གཟུ་ལུམས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདི་ན་འཇིག །རེགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་གཤོག་པའེ་ཤུགས་རླབས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རབ་འཕྱོ་ཞེང་། །ལོག་ལྟའེ་ཐང་དུ་རྣམ་པར་ལྟུང་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་རེགས་པའེ་གཞུང་བཟང་ནི། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་མཐུས། །རིགས་པའེ་ཚུལ་ 
འཛིན་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ འཛིན་པར་ཤོག །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་དཀའ་བའེ་ 
གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདར་རིན་ཆེན་ 
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